Sudblick

Freudig richten wir im Mai den
Blick nach Siden, denn am
Campus Suad der Friedrich-
Alexander-Universitat in Erlan-
gen steht die Einweihung un-
serer neuen, groflen Wohnan-
lage an. Dort werden wir -
darauf spielt die Uberschrift an
- auch eine Cafebar betreiben,
die wir, Sie ahnen es, auf den
Namen Sutdblick getauft haben.

Und das sind derzeit nicht die einzigen erfreulichen
Aussichten. Beim Semesterticket fir die Region Erlan-
gen/Nirnberg stehen wir kurz vor der Verlangerung um
ein weiteres Jahr. Aufgrund der guten Zukaufquote
steht bereits fest, dass die Zusatzkarte im kommenden
Wintersemester gegenuber dem laufenden Sommer-
semester auf jeden Fall wieder gunstiger werden wird.

Beim Thema BAfOG reichen die gangigen Vorurteile
von ,Ach, das gibt's noch?“ bis zu falschen Geruchten
Uber eine angebliche schlimme Verschuldung, die man
sich damit einhandelt. Deshalb werden einige Kollegin-
nen und Kollegen aus unserem BAfoG-Amt im Mai ein
paar Tage lang vor Ort in unserer Gastronomie in Er-
langen und Nurnberg unsere Gaste informieren und fur
Fragen zum BAf6G zur Verfligung stehen.

Ich winsche Ihnen einen sonnigen Mai und schoéne
Pfingsten - und vielleicht sieht man sich ja mal im
Sudblick! Ihr

Mathias M. Meyer, kommissarischer Geschaftsfuhrer
des Studentenwerks Erlangen-Nirnberg

BAfoG-Amt on Tour

Das Amt fir Ausbildungsforderung
(BAfoG) in der HofmannstralRe 27

in Erlangen ist vom 14. bis

17. Mai 2018 wegen einer Schu-

lung geschlossen. Bereits in der

Woche davor (ab Mo 7. Mai) er-
folgt in den Geschaftsstellen des
BAfoG-Amts in Erlangen und Nirn-
berg eine Software-Umstellung. Infol-
gedessen kdonnen die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter wahrend dieser Woche zwar beraten aber
keine Antrage bearbeiten. Fir Beratungen ist das Amt
in dieser Woche gedffnet, allerdings sind ausnahms-
weise auch die Telefonsprechzeiten auf die Offnungs-
zeiten beschrankt.

Um diese Tage dennoch so sinnvoll wie moglich zu
nutzen, werden einige BAfoG-Amts-Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in unseren Mensen in Erlangen (Lan-
gemarckplatz und Stdmensa) und Nurnberg (Insel
Schitt, Mensateria WollentorstraBe und Regensburger
StraBe) vor Ort zum Thema BAf6G beraten und infor-
mieren — und dabei hoffentlich mit manchem Vorurteil
zum Thema BAf6G aufraumen kénnen.

Neben dem Klassiker ,Bekomme ich sowieso nicht”
hért man in letzter Zeit haufig von — unbegriindeten! -
Sorgen vor erheblicher Verschuldung. Gerne erklaren
unsere Kolleginnen und Kollegen lhnen vor Ort, was
Sache ist und beantworten Ihre Fragen zum BAfoG!

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.werkswelt.de/bafoeg
Online-Antrag: www.bafoeg-bayern.de

e Mensa aktuell: Mensa Ansbach

Helmut Jilg, Leiter der Mensa Ansbach

qc

Diesmal mit einem Ausblick in die nachsten
Semesterferien:

Mit dem Beginn der Sommerferien sollen bei uns in der
Mensa UmbaumaBnahmen starten. Das bedeutet fur
Euch: Wenn das neue Wintersemester beginnt und al-
les nach Plan lauft, haben wir dann eine Beluftungsan-
lage im Speisesaal und auch der Brandschutz wird
erneuert (auch in der Kuiche), sodass wir hoffentlich
etwas mehr Sitzplatze anbieten kénnen und darfen und
sich die Lage Mittags trotz der suboptimalen Pausen-
zeitenregelung entspannt.

Und um euch schon friher in die Mensa zu locken pla-

nen wir schon verschiedene Aktionen, lasst euch Uber-
raschen!

Nachste Folge: Mensa Insel Schiitt Nirnberg

g Dein Rezept in Deiner Mensa!

(Tb

In der Mensa Regensburger StraRRe in Niirnberg
Einsendeschluss: 13. Mai 2018

lhr habt ein geniales Rezept, das andere unbedingt
probieren mussen? In der Mensa gibt es wieder nicht
Euer Lieblingsessen? Schluss damit - denn jetzt seid
Ihr gefragt: Bei unseren Aktionswochen ,DIY-Mensa:
Koch Dir Dein Lieblingsgericht!” kénnt Ihr endlich
selbst den Kochléffel schwingen! Kocht als Team zu-
sammen mit unserer Kichencrew Euer Lieblingsge-
richt, Uberzeugt Eure Kommilitoninnen und Kommilito-
nen von Eurer Kreation und gewinnt attraktive Preise!

Ihr meldet Euch als Team von 1-3 Personen bis 13. Mai
2018 per E-Mail an DIY-Mensa@werkswelt.de fir die
Aktionswoche an. Die ausgewahlten Teams kontaktie-
ren wir dann bis zum 16. Mai 2018.

Im Juni kocht jeweils Dienstag oder Mittwoch ein Team
in der Mensa Regensburger Strafe in NUrnberg. Nattr-
lich geht das Gericht anschlieBend in den regularen
Verkauf! Am Ende der Aktionswochen gewinnt das Ge-
richt, das am meisten verkauft wurde.

Alle weiteren Informationen zu Anmeldung, Teilnahme-
bedingungen, Preisen, etc. unter:

www.werkswelt.de/diy-mensa

DIY-Mensa”

Mai 2018

Mensaspeiseplan
und aktuelle Infos

www.werkswelt.de
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Allersberger Str. 185
90461 Nimberg
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Rabatt auf den Eintritt™

AIRTIME
TRAMPOLINHALLE

Klingenhofstr. 70
| 90411 Nirnberg
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Im Wert von 2,90 €*

*Alle Rabatte und Bedingungen auf:
VGN.DE/SEMESTERTICKET

Mit der Zusatzkarte fahrst Du mit allen Bussen
und Bahnen im gesamten Verbundgebiet zeitlich
unbegrenzt fir weniger als EUR 35,-/Monat.™
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KITESURFING &
STAND-UP-PADDLING

Seestr. 30
91738 Langlau

Rabatt auf einen 2-Tages
Windsurfkurs*

Verkehrsverbund GroBraum Niimberg

Hausrezept: Fruhlingsrollen

Passend zur Jahreszeit: Frih-
lingsrollen zum Selbermachen,
gesund, lecker und leicht zu
variieren, erfordert aber ein

wenig Geschick, zur Not gibt i
es im Internet auch hilfreiche A '
»Rollen“-Videos. ——

Zutaten fur 6-8 Frahlingsrollen: "l

220 g Putenhackfleisch, 200 g N

Schrimps, 220 g Sojasprossen, L -

120 g Fruhlingszwiebeln, 120 g

Lauch, 100 g Karotten, 120 g Sellerie, 20 ml Sojasol3e,
Ya TL Ingwer, ¥ TL Salz, 1 Chilischote, 1-2 EL Sesamol
(gerostet), 6-8 Blatt Fruhlingsrollenteig aus dem Asia-
shop, 1-1 ¥ Liter Fett zum Frittieren

Zubereitung: Knoblauch und Zwiebeln schalen und fein
wurfeln. Karotten, Sellerie und Frihlingszwiebeln wa-
schen, schalen und in feine Streifen schneiden. So-
jasprossen ebenfalls waschen und abtropfen lassen.
Schrimps hacken. Chilischote der Lange nach halbie-
ren, Kerne entfernen, Schote waschen und fein wur-
feln. Hackfleisch, Shrimps, Knoblauch und Zwiebeln in
Ol anbraten, restliches Gemiuise dazugeben und mit
anbraten. Gemuse unter gelegentlichem Ruhren ca.
finf Minuten garen und mit den Gewurzen pikant ab-
schmecken. Teig nach Packungsanweisung vorbereiten,
die Rander mit Eiweill bestreichen und den Teig mit der
FUllung belegen. Die Teigplatten aufrollen, dabei die
Rander einschlagen und gut andrucken. Frihlingsrollen
in Fett goldbraun ausbacken und z.B. mit Sweet Chili-
solRe servieren. Wohl bekomm's, Euer

Benjamin Persdorf, stv. Leiter der Mensa Ansbach

Seminar gegen Priufungsangst

An Prifungen wachsen statt Prifungsangst haben! Un-
ter der Leitung von Psychologe Nicolas Stenz (M.Sc.)
bietet die Psychologisch-Psychotherapeutische Bera-
tungsstelle (PPB) des Studentenwerks demnachst wie-
der eine Gruppe zum Thema Prifungsangst.

Das Seminar findet an sechs Terminen (plus ein Aus-
weichtermin) beginnend am 16. Mai 2018 immer
mittwochs von 16.00 bis 17.30 Uhr statt. Die Gebihr
betragt 30 Euro.

Nahere Informationen unter www.werkswelt.de/ppb
oder im Sekretariat der Psychologisch-Psychothera-
peutischen Beratungsstelle (Hofmannstr. 27, 91052
Erlangen, Tel 09131/8002-750, Mo-Fr 8.30-12.00).

Mensa-Freitagsmusik im Mai

Los geht's mit einem
,JThank God It's Fri-
day”“ Konzert am
4. Mai mit dem Jazz-
pianisten  Jan-Peter
ltze ab 12 Uhr in der
Mensa Langemarck-
platz in Erlangen;
am selben Ort folgt
am 17.05. (12 Uhr) -
ausnahmsweise an
einem Donnerstag und im Rahmen unserer Aktion ,Das Tal
ruft” — der Auftritt des Luisa Hansel Trios. Last but not least
spielt am 18.05. (12 Uhr) das Saxophon-Duo Moritz Gribel &
Roberts Martinovskis in der Mensa Insel Schutt in Nimberg.

Jan-Peter Itze
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Fiir den Kopf

Die neue ZEIT CAMPUS
Mai/Juni 2018

Fiir die Seele

Die Manner Original
Neapolitaner Schnitte

Fiirs Herz

Ein Getrdnk nach Wahl:
» Kaffee » Kakao * Tee

Immer & uberall ... taglich in allen Mensen:
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eine groRe Schale Eintopf/Tagessuppe z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
inkl. 1 Kaiserbrotchen (nicht KIGBe, Pommes, Kroketten u.a.)
Stud. 1,20 € /Bed. 2,20 € / Gaste 2,40 €  Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!
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Mo 30.04. 1 G Gnocchi mit Rucola, Putensalami u. geriebenem Mozzarella 47WzEM 2 75 € 375 € 5,50 € Do17.05. 1 V Penne mit Brokkolirdschen und Waln(issen WzMiWa 1,79€ 3,23 € 3,58€
2 S Schweineschnitzel gebacken ,Wiener Art* W2 mit Zitrone ' 1,98€ 2,98€ 3,96 € 2 S Schweinehalsbraten Sel mit Majoran-Kimmel-Jus W=S¢! 2,05 € 3,05€ 4,10 €
3V Pasta Funghi WzE:Mi (guch mit Vollkornnudeln) 1,75€ 3,23€ 3,50€ 3 G Putenschnitzel gebacken Wz mit Curry-Dip 5WzEi.SoMi 249€ 3,49€ 498¢€
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Di 01.05. Feiertag Fr18.05. 1 F @ Schollenfilet gebacken V2 mit Dillmayonnaise >W2EiMi Kartoffeln 292 € 3,92€ 584 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemiise 250 2,47 € 3,47€ 494€
Mi02.05. 1 R Rindergulasch ,Ungarische Art“ "Wz mit Nudeln V= 2,82€ 3,82€ 564¢€ 3V Germknodel WzE:Mi mijt Zimt-Zucker und MandelsoBe Mi:Man 1 75 € 323 € 3,50 €
2 RS Ravioli mit Hackfleischfiillung 4 W2EiMiSel in GemiisesoBe W2M 2,19€ 3,23€ 4,38€ 4 Pasta mit Tomaten und Zucchini WzS¢! 1,75€ 3,23 € 3,50€
3V Kasespatzle mit Rostzwiebeln W2 EiMi 2,05€ 323€ 4,10€
Mo 21.05. Feiertag
Do03.05. 1 R Chili con carne WzSelSen mit Cajunreis SehSen 1,98€ 3,23€ 3,96 €
2 S Frankisches Schauferle mit BratensoBe WS¢ 3,27 € 427€ 654 € Di 22.05. Achtung: Wegen einer Betriebsversammlung sind an diesem Tag alle Mensen
3V Schupfnudeln W2E mit Gemise und Pilzen WzMi.Sel 1,81 € 3,23 € 3,62€ und Cafeterien des Studentenwerks Erlangen-Nirnberg geschlossen!
Fr04.05. 1 R Lasagne Bolognese '-4WzEiMiSel 2,35€ 3,35€ 4,70€ Mi23.05. 1 G Gebratener Reis mit Hiihnerfleisch und Asiagemiise W20 248 € 3,48 € 4,96 €
2 F @ Hokifilet ,Mllerin Art“WzFi mit Mandelschmelze WzMiMan 238 € 338 € 4,76 € 2 S Pasta tricolore mit Schinken und Pilzen 1:4.7:WzMi 1,88€ 3,23 € 3,76 €
3V Kartoffeltaschen gef. mit Frischkése ™, Salat und Quark-Gurken-Dip 5W2EMiSn 2 37 € 3,37 € 4,74 € 3V Quarkstrudel WzEMi mijt VVanillesoBe Mi 1,85€ 3,23€ 3,70€
4 V Farfalle tricolore W2 mit Pilzen WzMi 1,75€ 3,23€ 3,50€
Mo 07.05. 1 S Gebr. Schweinerticken m. Senf-ZwiebelsoBe WzMiSenSel y Spitzle W2E2 98 € 3,98 € 5,96 €
2 G Hahnchennuggets "z mit Salsa-Dip 59 239€ 3.39€ 4,78 € Do2405. 1 RS  Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen 47:8Selsen 223€ 323€ 446€ g‘lﬁmgangemardcplatz
3 V Weizennudeln mit Tofuwdrfeln und allerlei SprossenWzS° 192 € 323 € 3,84 € 2 R Frankischer Sauerbraten WzSe! 292€ 3,92€ 584€ Mensa Regensburger Str.
3 Vv Veganer Donerteller'79z8aenSu m, Krautsalat, Reis u. Tofu-Knoblauch DipS° 2,49 € 3,49 € 4,98 € P 2
Di08.05. 1 RS Gef. Paprikaschote E' in TomatensoBe W2¥iSelynd Kartoffel-Krauterplree M 2,74 € 3,74 € 5,48 €
2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki " und Krautsalat 795" 3,19 € 4,19 € 6,38 € Fr2505. 1 F & FishW2Eifisel and Chips mit Remoulade 45W2Ei 2,92€ 3,92€ 584 €
3V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sauce Béchamel gratiniert Wz&iMi 2,09€ 323€ 4,18€ 2 G H&hnchenstreifen mit Sprossen und Sesam WzSo.Ses 232€ 3,32€ 464€
3V Auberginenpiccata 4WzEiM guf Tomatennudeln W2 2,27 € 3,27€ 454€
Mi09.05. 1 G Hahnchenstreifen in stiB-saurer So3e Sel und Basmatireis 245€ 3,45€ 490€
2 S Westfalisches Rostischnitzel @ WzSu mit Zitrone 1! 2,28€ 3,28€ 4,56 € Mo28.05. 1 S Penne alla Carbonara 1:4WzEi.Mi 1,88 € 3,23€ 3,76 €
3V Vegetarische Maultaschen WzEiMi.Sel mjt KrautersoBe W2 Mi 1,88 € 3,23 € 3,76 € 2 G Hahnchenbrust W2 mit Champignon-ST?matensugo Wz 2,19€ 3,19€ 438¢€ 17. Mai 2018
3 V Sojaragout mit Mungobohnen, KokossoBe 75%%¢! und Reis (Jambalaya) 1,75 € 3,23 € 3,50 € :
Do 10.05. Feiertag Mensa Langemarckplatz
Di29.05. 1 S Paprikarahmgulasch vom Schwein WzM:Sel mit Nudeln W2 2,54 € 3,54 € 5,08 € Erisch vom Grill: ‘_,—"‘
Fr11.05. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind W2Mimit Spatzle W= & 2,98 € 398€ 596¢€ 2 G Gebratenes halbes Hahnchen 3,09€ 4,09€ 6,18€ ) 5
2 F @ A.-Seelachsfilet gebacken W=F mit Remoulade %Wz F 2,28€ 328€ 4,56¢€ 3V Kartoffel-Gemiiseauflauf E-Mi:Sel mjt LauchsoBe WzMi 208€ 3,23€ 4,16 € 2 Bratwiirste e
3V Kaiserschmarrn mit Mandeln WzEiMiMan ynd Apfelmus? 2,15 € 3,23 € 4,30 € 1 Schemesteaic w. Bristchen
4 v Pasta Napoli W2 1,75€ 3,23€ 350€ Mi30.05. 1 R Pasta asciutta W=Sel mit Reibekase '4EiMi 229€ 3,29€ 458€ SO 2B €230 ke € e
2 G Putenbrustgeschn. m. Karott.-Orang.-SoBe 232€ 332€ 4,64€ ?tg?km Soheine
Mo14.05. 1 S Zwei Thiringer Bratwiirste 7 mit Sauerkraut* und Piiree M 2,58 € 3,58 € 5,16 € 3V Hirtenkése gebacken Y2 mit Krauter-Dip SW2EiSoM  245€ 345€ 490€ [ ;;‘“‘;‘j‘d a .
2 R Kalbsgulasch in ,Jager Art mit Waldpilzen47WzMisel 290 € 392 € 584 € - S e
3V Canneloni nonna 14 Wz EiM 249€ 3,49€ 4,98¢€ Do 31.05. Feiertag Tofu-Grillchwitte (vegarn)
Stud. € 2,50/ Bed. € 3,50/ Giiste € 4,~
Di15.05. 1 S Schweinegeschnetzeltes ,Ziiricher Art* 4WzMi ynd Spatzle W2& 2,48 € 3,48€ 4,96 € Fro1.06. 1 G Putengulasch ,TexMex“ WzSel_mit Nudeln Wz 225€ 3,25€ 450€ 1/2 Liter K"?Z*“:W‘{‘L R
2V Erbsen-Quinoa-Frikadelle S¢' mit veganem Senf-DipSe" 1,91 € 291 € 3,82€ 2 F @ Knusper-A.-Seelachshappen “WzF mit Remoulade 45 WzMiEi 219€ 3,19€ 4,38¢€ Bergkirchweihbier € 2,50
3 G HahnchenspieB mit BBQ SoBe >W und Reis 2,48 € 3,48€ 4,96 € 3 V Apfelklichle W2E:Mimit VanillesoBe Mi 2,42 € 3,42€ 484¢€
4 Pasta Aglio e olio mit Gemuise WzSe! 1,75€ 3,23€ 3,50€
Mi16.05. 1 R Hacksteak W2E mit PilzrahmsoBe WzMi und Plree M 2,52€ 352€ 504€
2 G Apfel-NuB CousCous mit lackierten Hahnchenbruststreifen WzErMiSelSes 2 38 € 3,38 € 4,76 € Mo 04.06. 1 V Gnocchi in Kase-GemusesoBe '-4WzEiMi 227€ 3,27€ 454¢€
3 Vv Pizza vier Kase Wb 3.33€ 4,33€ 6,66 € 2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen WzMise 262€ 362€ 5246 || O parge [
3 S 6 kleine frankische Bratwirste 7 auf Sauerkraut 2,15€ 3,15€ 4,30 € Aktion
S =Schwein R=Rind G = Gefliigel L =Lamm W =Wild F=Fisch V =vegetarisch V’=vegan MV =mensaVital B =Bio . .
Beilagen sind nicht im Preis eqthaltﬁgémcégrgnge; e/gﬁrgerfltenﬂ!l( ‘ St 7t Aol S o Di05.06. 1 V Schupfnudeln mit Tomaten und Hirtenkése W2EiM 226 € 326€ 452¢€ Di 15. Mai 2018
Deklalaho'sm Zusatzstoffe: 1=mi =M N 4=mit Konsevieru =M =M Xidationsn =M o Wz Mi i i 11 .
sl inch ot 10=geschwéizt 11 = gewachst 12=mhﬁmn1%§1l%ﬁ=mh8ﬁﬁurmnnggnm,amﬁhdmﬂwmnimudb 30 =it Fetigasur g G %’;g%g’%ﬁ?'e“ mit Zitrone 2,38¢€ 3,38¢€ 476¢€ in allen Mensen

Allergene: Wz =Weizen(Dinkel,Kamut) Ro = Roggen Ge = Gerste Hf = Hafer Kr = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch Er = Erdn(isse So = Sojabohnen Mi = MichLakiose

Man =Mandeln Hs =Hasehiisse Wa = Walnlisse Ka = Kaschu(Cashew)n(isse Pe = Pekanniisse Pa = Paraniisse Pi = Schalenfrlichte Pistazien ot
Mac = Macadamian(isse Sel = Sellerie Sen = Senf Ses = Sesam Su = Schwefeldioxid u. Sulfte Lu = Lupinen We = Weichtiere =
/9_'_'_%‘.’ = - ;}0’
N e | o
Hier konnte IHRE Anzeige stehen ... e o . "’ it -
. o ./i‘\ ’

Exzellenter Schutz
vor Schédlingen.
www.gesa.de

Veggi e Z o’le Taglich zwei vegane Gerichte!

St. Paul

NUrnberg, DutzendteichstralBe 24,
bei der Mensa Regensburger StralSe

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
far eine Anzeige im ,WERKsBIitz* beim
Leiter Kommunikation und Offentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,
uwe.scheer@werkswelt.de

Wahrend der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr
Speiseplan unter www.werkswelt.de

Hyglene Obarzeugend anders.




