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Die Nürnberger Jazzsängerin Sabrina Janine Wierschin tritt mit
ihrem Trio „HERBAND“ am Freitag, 19. Oktober mittags in der
Mensa Insel Schütt in Nürnberg auf

Christoph OhlwärtherSebastian Fischer vom WERKsWeiser-Team des Studentenwerk präsen-
tiert die drei druckfrischen Ausgaben

Sorgenfreier Start

Zahlreiche junge Menschen –
im Betreuungsbereich des Stu-
dentenwerks Erlangen-Nürn-
berg voraussichtlich auch heu-
er wieder mehr als 10.000 –
beginnen in diesen Tagen ihr
Studium und damit einen neu-
en Lebensabschnitt. Vom ers-
ten Semester bis zu den
Abschlussprüfungen sind wir
bei Problemen oder Krisen
während des Studiums, ganz

gleich ob studiumsbezogen oder im persönlichen Be-
reich, gerne für Sie da: Unter dem Dach der Psychoso-
zialen Beratungsdienste sind beim Studentenwerk
Erlangen-Nürnberg die Sozialberatung und die Psycho-
logisch-Psychotherapeutische Beratungsstelle vereint.
Unsere Psychologinnen und Psychologen sind mittler-
weile flächendeckend an nahezu allen Hochschul-
standorten in unserem Betreuungsbereich vor Ort für
Sie erreichbar, und seit dem Neustart vor einem Jahr
wächst und gedeiht auch unsere Sozialberatung. Ne-
ben offenen Sprechstunden sowie psychologischer Be-
ratung und Therapie in Einzel-, Partner- und Familien-
gesprächen wird es auch in diesem Semester wieder
Gruppenangebote zu geeigneten Themen geben. Ak-
tuelle Informationen dazu finden Sie demnächst hier
im WERKsBlitz und natürlich online (www.werkswelt.de).
Ich wünsche allen Neulingen wie auch allen anderen
Studierenden und ebenso den Bediensteten „unserer“
Hochschulen einen guten Start in ein hoffentlich sor-
genfreies Wintersemester 2018/19!

Marita Luger, Leiterin Psychosoziale Beratungsdienste
beim Studentenwerk Erlangen-Nürnberg
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Thank God It's Friday im Winter

Unter dem Motto „Thank God
It's Friday“ gibt es in Erlangen
und Nürnberg während der
Vorlesungszeit regelmäßig
Freitag mittags Livemusik in

der Mensa. Ins Wintersemester 2018/19 starten wir am
19. Oktober um 12 Uhr in der Mensa Insel Schütt mit
dem Auftritt der Nürnberger Jazzsängerin Sabrina Jani-
ne Wierschin, die zusammen mit Hannes Stegmeier an
der Gitarre und Moritz Graf am Kontrabass das Trio
„HERBAND“ bildet und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm präsentiert. Weiter geht es am 26. Oktober
(12  Uhr) in der Mensa Langemarckplatz in Erlangen
mit Christoph Ohlwärther und Fingerpicking-Style auf
der Akustik-Gitarre. Er bringt den Jazzgesang-Studen-
ten Moses Kamdem mit, gemeinsam präsentieren sie
Jazzstandards und Balladen. Wie bereits angekündigt
wird es TGIF demnächst auch in der Mensa Eichstätt
geben, hier starten wir voraussichtlich im November.
www.werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en

Heute schon mal zur Einstimmung für die nächste
Runde aus unserer Aktion DIY-Mensa ein leckeres Re-
zept von den Peanut Boyz (Instagram: _peanutboyz),
das auch bald in unserem Speiseplan auftauchen wird:
Süßkartoffel-Spinat-Eintopf mit Vollkornbaguette

Zutaten für 2 Personen:
½ Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, ½ TL frisch geriebener
Ingwer, 400 g Süßkartoffel, ca. 300 g Tomaten geschält
und gewürfelt (1 Dose), 100 g Blattspinat, 250 ml Ge-
müsebrühe, 50 g Erdnussbutter, 30 g Erdnüsse (ge-
schält, ungesalzen), Salz, Pfeffer, Chillipuler, Olivenöl,
Vollkornbaguette

Zubereitung:
Zwiebeln und Knoblauch schälen und in kleine Würfel
schneiden, beide Zutaten in Öl anschwitzen. Süßkar-
toffel schälen, in mundgerechte Stücke schneiden und
mit dem geriebenen Ingwer in die Pfanne geben.
Gemüse kurz etwas Farbe annehmen lassen, dann die
geschälten Tomaten mit der Gemüsebrühe zum Ablö-
schen hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer und Chilipulver
nach Belieben würzen. Bei geschlossenem Deckel kö-
cheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind.
Spinat waschen und grob hacken und mit der Erdnuss-
paste dazugeben. Bei Bedarf erneut abschmecken.
Erdnüsse hacken, anrösten, zum Garnieren verwenden.
Mit Vollkornbaguette servieren.

Guten Appetit wünschen Michael Söllner, Leiter der
Mensa Regensburger Straße in Nürnberg zusammen
mit Clemens und Pascal, alias die Peanut Boyz!

Semesterticket Erlangen/Nürnberg:

Jetzt Zusatzkarte sichern!

Kommt auch für Eichstätt und Ingolstadt ein Ticket?

Für Studierende der FAU, der TH Nürnberg, der HfM
Nürnberg und der EVHN stehen seit 1. September wie-
der das Basisticket und eine zahlungspflichtige Zu-
satzkarte im VGN-Shop zur Verfügung. Das Zusatz-
ticket kostet im kommenden Semester 208,40 Euro.
Die Kosten für das Basisticket (74 Euro) haben alle
Studierenden bereits mit ihrem Studentenwerkbeitrag
beglichen. Unter Angabe der Matrikelnummer kann es
auf der VGN-Homepage unkompliziert heruntergeladen
werden und garantiert unter der Woche zwischen
19 Uhr abends und 6 Uhr morgens sowie an Wochen-
enden und Feiertagen Gratisfahrten im gesamten VGN-
Großraum. Wer die öffentlichen Verkehrsmittel auch
tagsüber nutzen möchte, kann die Zusatzkarte kaufen.
Damit können Studierende unschlagbar günstig alle S-
Bahnen, Regionalbahnen, U-Bahnen, Straßenbahnen
und Busse in Deutschlands zweitgrößtem Verkehrsver-
bund rund um die Uhr nutzen und sich außerdem auf
zahlreiche Vergünstigungen bei Freizeitangeboten in
der gesamten Metropolregion freuen. Alle Infos auf:
www.vgn.de/semesterticket

In den letzten Monaten haben Umfragen unter den
Studierenden der KUEI und der THI ergeben, dass auch
in Eichstätt und Ingolstadt Interesse an einem Semes-
terticket besteht. Gemeinsam mit den dortigen Studie-
rendenvertretungen und Hochschulleitungen prüft das
Studentenwerk derzeit, ob und wie sich ein attraktives
Semesterticket realisieren lässt. Über eine tatsächliche
Einführung müssten natürlich auch dort die Studieren-
den in einer Urabstimmung verbindlich entscheiden.

WERKsWeiser 2019 erschienen

Zum Start des Wintersemesters 2018/19 sind die aktu-
ellen Ausgaben des WERKsWeisers des Studenten-
werks Erlangen-Nürnberg erschienen – wie immer mit
einer Fülle an topaktuellen Informationen rund ums
Studium und in drei Regionalausgaben (Erlan-
gen/Nürnberg, Eichstätt/Ingolstadt und Ansbach/Neu-
endettelsau/Triesdorf). Als nützliches Nachschlagewerk
bietet der WERKsWeiser den Studierenden alle wichti-
gen Informationen – ob Tipps zum BAföG-Antrag, der
Suche nach einem Wohnheimzimmer, zu Krankenver-
sicherung oder Nebenjob: der WERKsWeiser beantwor-
tet viele Fragen, informiert über Ansprechpartner und
Kontaktdaten und gibt darüber hinaus Anregungen
zum studentischen Leben und zur Freizeitgestaltung
am Studienort. Die kostenlose Broschüre im prakti-
schen Taschenformat liegt in jeder Mensa und Cafete-
ria, an den Hochschulen, sowie vielen anderen Stellen
zum Mitnehmen aus. Außerdem gibt es auf der Home-
page des Studentenwerks eine Online-Version:
www.werkswelt.de/werksweiser



Nur vom Studentenwerk:

Das  
Wohlfühlpaket

Für den Kopf
Die neue ZEIT CAMPUS 
September/Oktober 2018

Zum Durchbeißen
Der Leibniz PiCK UP!

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

im Paket nur

1,90
statt 4,70 €

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung
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Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Wintersemester 2018/19:

wieder geöffnet
ab 15. Oktober 2018

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel
8=mitGeschmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!
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VERANSTALTER:

14. OKTOBER 2018 
13-18 UHR

VERKAUFSOFFENER 
SONNTAG

ERLANGER
HERBST

mein.erlangen city_erlangen

www.erlangen.info

ÜBER 100 AUSSTELLER | 2 MÄRKTE

TOURISMUS MESSE | SHOWBÜHNE ...

Mo 01.10. 1 R S Krautwickel Wz,Sen mit Zwiebelsoße 1,Wz,Sel und Püree 7,Mi 2,19 € 3,23 € 4,38 €
2 G Hähnchen Cordon Bleu 1,4,Wz,Mi,Sel mit Zitrone 2,22 € 3,22 € 4,44 €
3 Gemüsecurry mit Sojawürfeln im Reisrand Wz,So,Sen 1,97 € 3,23 € 3,94 €

Di 02.10. 1 R Köfte Wz,Ei,Mi mit Gemüsereis 1,Sel und Pfefferminzdip Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 V Vegetarische Frühlingsrolle Wz,Ei,So,Mi,Sel mit Sweet Chili-Soße 1,81 € 2,81 € 3,62 €
3 S Vollkorn-Spirelli m. Schinken4,7,Wz u. Tomaten-Basilikum-Sahnesoße 1,Wz,Mi,Sel 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mi 03.10. Feiertag

Do 04.10. 1 G GeflügelfrikadellenWz,Ei, Kartoffelsalat1,7,9,Sen,Su, Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,Sen,So,Mi 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 R Fränkischer Sauerbraten 1,7,9,Wz,Mi,Sel,Su 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 V Pasta Wz mit Broccoli und Paprika 1,4,Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Fr 05.10. 1 F A.-Seelachsfilet im Backteig Wz,Fi,Mi,Sen,Ses mit Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel u. Reis 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 G Hähnchenbrust mit Zwiebelsahnesoße Wz,1,Wz,Mi,Sel 2,17 € 3,17 € 4,34 €
3 Thai-Nudelgemüse-Pfanne mit Erdnüssen in Kokossoße Wz,Er,So 1,81 € 3,23 € 3,62 €

Mo 08.10. 1 G Linsentopf 1,Sel,Sen mit Putenwienerle 4 1,75 € 3,23 € 3,50 €
2 R S Köttbullar Wz,Ei, Preiselbeeren, Rahmsoße 1,Wz,Mi,Sel u. Kartoffelpüree 7,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Reispfanne „Espana“ mit allerlei Gemüse und Oliven 10 2,11 € 3,23 € 4,22 €

Di 09.10. 1 S Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ 1,4,Wz,Mi,Sel und Spätzle 1,Wz,Ei 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Putensteak mit Pfefferrahmsoße 1,Wz,Mi,Sel 2,78 € 3,78 € 5,56 €
3 Erbsen-Quinoa-Frikadelle Sel mit veganem Senf-Dip Sen 1,91 € 2,91 € 3,82 €

Mi 10.10. 1 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,Wz,Mi mit Kartoffelsalat 1,Sen und Zitrone 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 G Putengeschnetzeltes Thai-style Wz,So 2,59 € 3,59 € 5,18 €
3 Falafeltasche mit Salat 4,Wz und Pfirsich-Chutney 7 2,82 € 3,82 € 5,64 €

Do 11.10. 1 R Spaghetti Bolognese Wz,Mi mit geriebenem Käse 1,4,Mi 2,23 € 3,23 € 4,46 €
2 S Schweinebraten mit Kümmelsoße 1,Wz,Sel 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 V Spätzlepfanne „Gärtnerin Art“ mit Gemüsestreifen und Käsesoße 1,Wz,Ei,Mi,Sel 1,84 € 3,23 € 3,68 €

Fr 12.10. 1 F A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel Wz,Mi, Zitrone u. Spinatkartoffeln 1,Mi 2,85 € 3,85 € 5,70 €
2 S Schweinerückensteak mit Zwiebel-Käsetopping 1,4,Wz,So,Mi,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Grießbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €
4 V Nudeln Wz mit Paprikarahm 1,Wz,Mi 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mo 15.10. 1 G Gnocchi mit Rucola, Putensalami und geriebenem Mozzarella 4,7,Wz,Ei,Mi 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 S Schweineschnitzel gebacken „Wiener Art“ Wz mit Zitrone 1,98 € 2,98 € 3,96 €
3 V Pasta Funghi Wz,Mi (auch mit Vollkornnudeln) 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Di 16.10. 1 R S Fränk.HacksteakWz,Ei,Majoran-Kümmel-Soße1,Wz,Sel,Bayerischkraut1,4,7,9,S,Suu.Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Piccata vom Hähnchenbrustfilet Wz,Mi mit Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel 2,27 € 3,27 € 4,54 €
3 Chinagemüse mit Kichererbsen in Curry-Kokossoße Wz,So,Sen mit Reis 1,97 € 3,23 € 3,94 €

Mi 17.10. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ Wz mit Nudeln Wz 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 S Schweineschnitzel „Jäger Art“ Wz,Sel 2,17 € 3,17 € 4,34 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln 1,Wz,Ei,Mi 2,05 € 3,23 € 4,10 €

Do 18.10. 1 R Chili con carne Wz,Sel mit Cajunreis Sel 1,98 € 3,23 € 3,96 €
2 S Fränkisches Schäuferle mit Bratensoße Wz,Sel 3,27 € 4,27 € 6,54 €
3 Sojagulasch Wz,So mit Spirelli Wz 1,92 € 3,23 € 3,84 €

Fr 19.10. 1 R Lasagne Bolognese 1,4,Wz,Ei,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Sen mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Kartoffeltaschen gef. mit FrischkäseMi, Salat u. Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,Mi,So,Sen 2,37 € 3,37 € 4,74 €

Mo 22.10. 1 S Gebr. Schweinerücken, Senf-Zwiebelsoße 1,4,Wz,Mi,Sen,Sel u. Spätzle 1,Wz,Ei 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Salsa-Dip 5,9,Su 2,39 € 3,39 € 4,78 €
3 Weizennudeln mit Tofuwürfeln und allerlei Sprossen Wz,So 1,92 € 3,23 € 3,84 €

Di 23.10. 1 R S Gef. Paprika (Hackfleisch)Ei in Tomatensoße1,Wz,Mi,Sel , Kartoffel-Kräuterpuree7,Mi 2,74 € 3,74 € 5,48 €
2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki Mi und Krautsalat 1,7,9,Su 3,19 € 4,19 € 6,38 €
3 Vollkorn-Pilzbratling Wz,Sel,Hf mit Chili-Ingwer-Soße 7 2,18 € 3,23 € 4,36 €

Mi 24.10. 1 G Hähnchenstreifen in süß-saurer Soße Sel,Sen und Basmatireis 2,45 € 3,45 € 4,90 €
2 S Westfälisches Röstischnitzel 9,Wz,Su mit Zitrone 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sc. Bechamel gratiniert 1,Wz,Ei,Mi 2,09 € 3,23 € 4,18 €

Do 25.10. 1 S Hirtenrolle Wz,Ei,So,Mi mit Tomaten-Basilikum-Soße 1,Wz,Mi,Sel und Reis 2,29 € 3,29 € 4,58 €
2 R Kalbsrollbraten mit Gemüsestreifen und Jus Wz,Sel 3,05 € 4,05 € 6,10 €
3 Bunte vegane Gnocchi mit Pastinaken, Topinambur und Möhren Wz,So,Sel 2,27 € 3,27 € 4,54 €

Fr 26.10. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind Wz,Mi mit Spätzle 1,Wz,Ei 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 F A.-Seelachsfilet gebacken mit Zitrone Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,Ei,Mi,Sel 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Kaiserschmarrn mit Mandeln 1,Wz,Ei,Mi,Man und Apfelmus 7 2,15 € 3,23 € 4,30 €
4 Pasta Napoli Wz 1,75 € 3,23 € 3,50 €

Mo 29.10. 1 V Canneloni nonna 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 R Kalbsgulasch in „Jäger Art“ mit Waldpilzen 7,Wz,Mi,Sel 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 R S Currywurstpfanne 4,7 1,80 € 2,80 € 3,60 €

Di 30.10. 1 G Hähnchenspieß mit BBQ Soße 5,Wz,So und Reis 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 R Rindergeschnetzeltes mit Gemüsestreifen Wz,Mi,Sel 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Veggi-Nuggets Wz,Ei,Mi,Hf mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,54 € 3,54 € 5,08 €

Mi 31.10. 1 S Maultaschen mit Hackfleischfüllung Wz,Ei,Sel auf Ratatouillegemüse Wz 1,82 € 3,23 € 3,64 €
2 G Apfel-Nuss-Couscous mit lackierten Hähnchenbruststreifen 7,Wz,Er,Mi,Sel,Ses 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Pizza vier Käse Wz,Mi 3,33 € 4,33 € 6,66 €

Do 01.11. Feiertag

Fr 02.11. 1 F Schollenfilet gebacken Wz,Mi,Fi mit Dillmayonaise 5,Wz,Ei,So,Mi, Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemüse Wz,So 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Germknödel Wz,Ei,Mi mit Zimt-Zucker und Mandelsoße Mi,Man 1,75 € 3,23 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini 1,Wz,Sel 1,75 € 3,23 € 3,50 €

können das 44.100 € sein. Und 

du  höchstens 10.000 €. Zinsfrei. 

 Informiere dich bei deinem Studen

ten- oder  Studierendenwerk und 

stelle jetzt deinen Antrag.
Gönn deinem 

Konto was. 
Hol dir dein 

BAföG.

Gönn deinem 

Konto was. 
Hol dir dein 

BAföG.

Nur der  Betrag, der 450 € über

dich bei  deinem Studenten- oder 

It’s a match!Minijob und BAföG stehen aufeinander.

It’s a match!Minijob und BAföG stehen aufeinander.


