Sorgenfreier Start

Zahlreiche junge Menschen -
im Betreuungsbereich des Stu-
dentenwerks Erlangen-Nurn-
berg voraussichtlich auch heu-
er wieder mehr als 10.000 -
beginnen in diesen Tagen ihr
Studium und damit einen neu-
en Lebensabschnitt. Vom ers-
ten Semester bis zu den
Abschlussprifungen sind  wir
bei Problemen oder Krisen
wahrend des Studiums, ganz
gleich ob studiumsbezogen oder im personlichen Be-
reich, gerne flur Sie da: Unter dem Dach der Psychoso-
zialen Beratungsdienste sind beim Studentenwerk
Erlangen-Nirnberg die Sozialberatung und die Psycho-
logisch-Psychotherapeutische Beratungsstelle vereint.
Unsere Psychologinnen und Psychologen sind mittler-
weile flachendeckend an nahezu allen Hochschul-
standorten in unserem Betreuungsbereich vor Ort fur
Sie erreichbar, und seit dem Neustart vor einem Jahr
wachst und gedeiht auch unsere Sozialberatung. Ne-
ben offenen Sprechstunden sowie psychologischer Be-
ratung und Therapie in Einzel-, Partner- und Familien-
gesprachen wird es auch in diesem Semester wieder
Gruppenangebote zu geeigneten Themen geben. Ak-
tuelle Informationen dazu finden Sie demnachst hier
im WERKSsBIitz und natirlich online (www.werkswelt.de).
Ich winsche allen Neulingen wie auch allen anderen
Studierenden und ebenso den Bediensteten ,unserer”
Hochschulen einen guten Start in ein hoffentlich sor-
genfreies Wintersemester 2018/19!

Marita Luger, Leiterin Psychosoziale Beratungsdienste
beim Studentenwerk Erlangen-Nirnberg

WERKsWeiser 2019 erschienen

Zum Start des Wintersemesters 2018/19 sind die aktu-
ellen Ausgaben des WERKsWeisers des Studenten-
werks Erlangen-NuUrnberg erschienen — wie immer mit
einer Fulle an topaktuellen Informationen rund ums
Studium und in drei Regionalausgaben (Erlan-
gen/Nurnberg, Eichstatt/Ingolstadt und Ansbach/Neu-
endettelsau/Triesdorf). Als nitzliches Nachschlagewerk
bietet der WERKsWeiser den Studierenden alle wichti-
gen Informationen - ob Tipps zum BAf6G-Antrag, der
Suche nach einem Wohnheimzimmer, zu Krankenver-
sicherung oder Nebenjob: der WERKsWeiser beantwor-
tet viele Fragen, informiert Gber Ansprechpartner und
Kontaktdaten und gibt darUber hinaus Anregungen
zum studentischen Leben und zur Freizeitgestaltung
am Studienort. Die kostenlose Broschire im prakti-
schen Taschenformat liegt in jeder Mensa und Cafete-
ria, an den Hochschulen, sowie vielen anderen Stellen
zum Mitnehmen aus. Aullerdem gibt es auf der Home-
page des Studentenwerks eine Online-Version:
www.werkswelt.de/werksweiser

Sebastian Fischer vom WERKsWeiser-Team des Studentenwerk prdsen-
tiert die drei druckfrischen Ausgaben

Semesterticket Erlangen/Niurnberg:
Jetzt Zusatzkarte sichern!
Kommt auch fiir Eichstatt und Ingolstadt ein Ticket?

Flr Studierende der FAU, der TH Nurnberg, der HfM
NUrnberg und der EVHN stehen seit 1. September wie-
der das Basisticket und eine zahlungspflichtige Zu-
satzkarte im VGN-Shop zur Verfigung. Das Zusatz-
ticket kostet im kommenden Semester 208,40 Euro.
Die Kosten flr das Basisticket (74 Euro) haben alle
Studierenden bereits mit ihrem Studentenwerkbeitrag
beglichen. Unter Angabe der Matrikelnummer kann es
auf der VGN-Homepage unkompliziert heruntergeladen
werden und garantiert unter der Woche zwischen
19 Uhr abends und 6 Uhr morgens sowie an Wochen-
enden und Feiertagen Gratisfahrten im gesamten VGN-
GroBraum. Wer die offentlichen Verkehrsmittel auch
tagsuber nutzen mochte, kann die Zusatzkarte kaufen.
Damit kédnnen Studierende unschlagbar gunstig alle S-
Bahnen, Regionalbahnen, U-Bahnen, StraBenbahnen
und Busse in Deutschlands zweitgroBtem Verkehrsver-
bund rund um die Uhr nutzen und sich auBerdem auf
zahlreiche Verglnstigungen bei Freizeitangeboten in
der gesamten Metropolregion freuen. Alle Infos auf:
www.vgn.de/semesterticket

In den letzten Monaten haben Umfragen unter den
Studierenden der KUEI und der THI ergeben, dass auch
in Eichstatt und Ingolstadt Interesse an einem Semes-
terticket besteht. Gemeinsam mit den dortigen Studie-
rendenvertretungen und Hochschulleitungen prift das
Studentenwerk derzeit, ob und wie sich ein attraktives
Semesterticket realisieren lasst. Uber eine tatsachliche
EinfUhrung mussten nattrlich auch dort die Studieren-
den in einer Urabstimmung verbindlich entscheiden.

Thank God It's Friday im Winter
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”‘S"FFi'd'a‘ ° Vorlesungszeit regelmagig
Freitag mittags Livemusik in

der Mensa. Ins Wintersemester 2018/19 starten wir am
19. Oktober um 12 Uhr in der Mensa Insel Schutt mit
dem Auftritt der Nurnberger Jazzsangerin Sabrina Jani-
ne Wierschin, die zusammen mit Hannes Stegmeier an
der Gitarre und Moritz Graf am Kontrabass das Trio
+HERBAND" bildet und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm prasentiert. Weiter geht es am 26. Oktober
(12 Uhr) in der Mensa Langemarckplatz in Erlangen
mit Christoph Ohlwarther und Fingerpicking-Style auf
der Akustik-Gitarre. Er bringt den Jazzgesang-Studen-
ten Moses Kamdem mit, gemeinsam prasentieren sie
Jazzstandards und Balladen. Wie bereits angekindigt
wird es TGIF demnachst auch in der Mensa Eichstatt
geben, hier starten wir voraussichtlich im November.

www.werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en

Unter dem Motto ,Thank God
It's Friday” gibt es in Erlangen
und Nurnberg wahrend der

Christoph Ohlwarther

Oktober 2018

Mensaspeiseplan
B I I 'tZ und aktuelle Infos

tudenten

Die Niirnberger Jazzsangerin Sabrina Janine Wierschin tritt mit
ihrem Trio ,HERBAND" am Freitag, 19. Oktober mittags in der
Mensa Insel Schitt in Nirnberg auf
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Verkehrsverbund Grofiraum Niirnberg

Hausrezept:
SuRkartoffel-Spinat Eintopf W

DIY-Mensa

Dein Rezept in Deiner Mensa!

|

Heute schon mal zur Einstimmung flr die nachste
Runde aus unserer Aktion DIY-Mensa ein leckeres Re-
zept von den Peanut Boyz (Instagram: _peanutboyz),
das auch bald in unserem Speiseplan auftauchen wird:
SlBkartoffel-Spinat-Eintopf mit Vollkornbaguette

Zutaten fur 2 Personen:

Y2 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, Y2 TL frisch geriebener
Ingwer, 400 g SuRRkartoffel, ca. 300 g Tomaten geschalt
und gewdrfelt (1 Dose), 100 g Blattspinat, 250 ml Ge-
musebrihe, 50 g Erdnussbutter, 30 g Erdnlsse (ge-
schalt, ungesalzen), Salz, Pfeffer, Chillipuler, Olivendl,
Vollkornbaguette

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch schalen und in kleine Wurfel
schneiden, beide Zutaten in Ol anschwitzen. SuRkar-
toffel schalen, in mundgerechte Stiicke schneiden und
mit dem geriebenen Ingwer in die Pfanne geben.
Gemuse kurz etwas Farbe annehmen lassen, dann die
geschalten Tomaten mit der Gemusebrihe zum Abl6-
schen hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer und Chilipulver
nach Belieben wilrzen. Bei geschlossenem Deckel koé-
cheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind.

Spinat waschen und grob hacken und mit der Erdnuss-
paste dazugeben. Bei Bedarf erneut abschmecken.
Erdnlsse hacken, anrésten, zum Garnieren verwenden.
Mit Vollkornbaguette servieren.

Guten Appetit winschen Michael Soéllner, Leiter der
Mensa Regensburger StraBe in NUrnberg zusammen
mit Clemens und Pascal, alias die Peanut Boyz!
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; i dpl Mo 01.10. 1 RS Krautwickel Wz.Sen mit ZwiebelsoBe WzS¢l und Pliree "M 2 19€ 3,23 € 4,38 € Mi17.10. 1 R Rindergulasch ,Ungarische Art“Wz mit Nudeln V= 2,82€ 3,82€ 564€
\;\eﬂ‘l ‘ 2 G* Hahnchen Cordon Bleu "4 WzMiSel mjt Zitronv? s 222€ 322€ 4,44¢€ 2 S Schweineschnitzel ,Jager Art" \:V;’,SQEl. y 217 € 3,17€ 434€
: v . e . . 2.50.Sen - .. e ; Wz ELM . '
- 3V Gemusecurry mit Sojawdirfeln im Reisrand 1,97 € 3,23€ 3,94 € 3V Kéasespatzle mit Rostzwiebeln 2,06€ 3,23€ 4,10€ jetzt mlt.muctwebﬂte:
Di02.10. 1 R Kofte W2EM mit Gemiisereis 15¢' und Pfefferminzdip ™ 2,48€ 3,48€ 4,96 € Do18.10. 1 R Chili con carne WzS¢! mit Cajunreis S¢ 1,98 € 3,23€ 3,96 € TWW. Al :
im Paket nur 2V Vegetarische Friihlingsrolle W2EiSoMiSel mit Sweet Chili-SoBe 1,81€ 2,81€ 3,62€ 2 S Frankisches Schauferle mit BratensoBe WzSe! 3,27 € 4,27€ 6,54 €
3 S Vollkom-Spirelli m. Schinken "z y, Tomaten-Basilkum-SahnesoBe "WzMisd 175 € 323 € 3,50 € 3 V Sojagulasch WzS° mit Spirelli Wz 1,92€ 3,23€ 3,84€
1 L | 90 Mi 03.10. Feiertag Fr19.10. 1 R Lasagne Bolognese '-4WzEiMi 2,35€ 3,35€ 4,70 €
2 F @ Hokifilet ,Millerin Art“ WzFiMiSen mit Mandelschmelze WzMiMan 2,38€ 3,38€ 4,76 € wswelt.delbafoed
statt 4,70 € Do04.10. 1 G Gefliigetfrikadellen V=€, Kartoffelsalat 7950, Quark-Gurken-Dip $WzEiSensoMi 2 78 € 3,78 € 5,56 € 3V Kartoffeftaschen gef. mit Frischkése™, Salat u. Quark-Gurken-Dip $WzEMSoSen 2 37 € 337 € 4,74 € e :
2 R Frankischer Sauerbraten 17:9WzMiSel.su 292€ 3,92€ 584¢€ www.bafoeg-bayern.de
- 3V Pasta Wz mit Broccoli und Paprika 14 WzMi 1,75€ 3,23 € 3,50€ Mo22.10. 1 S Gebr. Schweinerlicken, Senf-ZwiebelsoBe 1#WzMiSenSel y Gpatzle 1W2E 2 98 € 3,98 € 5,96 € ’
Fiir den Kopf 2 G Hahnchennuggets "z mit Salsa-Dip 50Su 239€ 339€ 4,78 € It S a
Die neue ZEIT CAMPUS Fr0510. 1 F @ A.-Seelachsfilet im Backteig WzFiMi.SenSes mit TomatensoBe "WMisel y, Reis 2,58 € 3,58 € 5,16 € 3 vV Weizennudeln mit Tofuwlrfeln und allerlei Sprossen Wz 1,92 € 3,23 € 3,84 € . o matCh'
September/Oktober 2018 2 G Hahnchenbrust mit ZwiebelsahnesoBe Wa1WaMiSel 2,17€ 3,17€ 434¢€ , | Mlnqob und BAFg N
3 V Thai-Nudelgemise-Pfanne mit Erdniissen in KokossoBe "2ErS0 1,81 € 3,23€ 3,62€ Di23.10. 1 RS Gef. Paprika (Hackfleisch)  in TomatensoBe "W*>4, Kartoffel-Kréuterpuree™ 2,74 € 3,74 € 5,48 € stehen ) OG
Zum Durchbeiien 2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki ™ und Krautsalat '-79Sv 3,119 € 4,19€ 6,38 € auf; elnander
L. Mo 08.10. 1 G Linsentopf 1:¢.8en mit Putenwienerle 1,75€ 3,23€ 3,50 € 3 Vv Vollkorn-Pilzbratling W=Se-Hf mit Chili-Ingwer-SoBe 7 2,18 € 3,23€ 4,36 € S
Der Leibniz PiCK UP! 2 RS Kottbullar Y21, Preiselbeeren, RahmsoBe 1WzMisel . Kartoffelpiiree "M 2,48 € 3,48 € 4,96 €
. 3 V Reispfanne ,Espana“ mit allerlei Gemise und Oliven™ 2,11 € 3,23 € 4,22 € Mi24.10. 1 G Hahnchenstreifen in siiB-saurer SoRe S¢S und Basmatireis 245€ 3,45€ 490€
Fiirs Herz 2 'S Westfalisches Rostischnitzel $WzSu mit Zitrone 2,28 € 3,28€ 4,56 € +4++
Ein Getrink nach Wahl: Di09.10. 1 S Schweinegeschnetzeltes ,Ziricher Art* 4 WzMiSel ynd Spétzle"W=F 2,48 € 3,48 € 4,96 € 3V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sc. Bechamel gratiniert ':W2EiMi 2,09€ 3,23€ 4,18€
« Kaffee * Kakao * Tee 2 G Putensteak mit PfefferrahmsoBe *:WzMiSel 2,78€ 3,78 € 556 € o ‘
3 V Erbsen-Quinoa-Frikadelle ¢' mit veganem Senf-Dip Se" 1,91 € 2,91 € 3,82 € Do25.10. 1 S Hirtenrolle WzEi.SoMi mit Tomaten-Basilikum-SoBe WzMiSel ynd Reis 2,29 € 3,29 € 4,58 €
2 R Kalbsrollbraten mit Gemiisestreifen und Jus WzSe! 3,05€ 4,05€ 6,10€
Mi10.10. 1 S Schweine Cordon Bleu '47WzMi mit Kartoffelsalat ':5¢" und Zitrone 282€ 3,82€ 564€ 3 Vv Bunte vegane Gnocchi mit Pastinaken, Topinambur und Mohren Wz80Sel 2 27 € 327 € 4,54 €
2 G Putengeschnetzeltes Thai-style WzS° 2,59€ 3,59€ 5,18¢€
3V Falafeltasche mit Salat#Wz und Pfirsich-Chutney 7 282€ 3.82€ 564€ Fr26.10. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind WzMi mit Spétzle W2 E 298€ 3,98€ 596 € E R L A NG ER
X X 2 F @ A.-Seelachsfilet gebacken mit Zitrone W=Fi mit Remoulade +5W2EiMiSel 2 o8 € 328 € 4,56 €
Do11.10. 1 R Spaghetti Bolognese WzMi mit geriebenem Kase 4 Mi 2,23€ 3,23€ 4,46 € 3V Kaiserschmarrn mit Mandeln 'WzEiMiMan ynd Apfelmus 7 2,15€ 3,23 € 4,30 € H ERBST
G 3 . 2 S Schweinebraten mit KiimmelsoBe *WzSel 2,05€ 3,05€ 4,10€ 4 V Pasta Napoli "= 1,75€ 3,23€ 3,50 €
Ollll demem 3V Spétzlepfanne ,Gértnerin Art* mit GemUisestreifen und KisesoBe W2EiMiSel {1 84 € 3,23 € 3,68 € P SRKTE
K Mo29.10. 1 V Canneloni nonna ' WzEiMiSel 2,49€ 3,49€ 4,98€ ussTE\-\'E“S\\,,\Lo“\,\NP‘;UﬂNE
Ol'lto WaS. Fr12.10. 1 F @ A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel W2Mi, Zitrone u. Spinatkartoffeln "M 2,85 € 3,85 € 5,70 € 2 R Kalbsgulasch in ,Jager Art mit Waldpilzen 7-WzMiSel 292€ 3,92€ 584€ | gaeﬁgg\'\*,smesse‘
o e 2 S Schweineriickensteak mit Zwiebel-Kasetopping 4 Wz SoMiGe 2,18€ 3,18€ 4,36 € 3 RS Currywurstpfanne 47 1,80 € 2,80€ 3,60 € | ToU¥
HO' dlr de"'. 3V GrieBbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker WzMi 1,75€ 3,23€ 3,50 €
4 vV Nudeln Wz mit Paprikarahm *-WzMi 1,75€ 3,23€ 3,50€ Di30.10. 1 G Hahnchenspie mit BBQ SoBe 5WzS° und Reis 248 € 3,48€ 4,96 €
D 2 R Rindergeschnetzeltes mit Gemusestreifen WzMSe! 235€ 3,35€ 470€
o Mo 15.10. 1 G Gnocchi mit Rucola, Putensalami und geriebenem Mozzarella#”W2EM 275 € 3,75 € 5,50 € 3V Veggi-Nuggets W2E:MHE mit Krauter-Dip Wz EiMi 254€ 354€ 508€
° 2 S Schweineschnitzel gebacken ,Wiener Art“Wz mit Zitrone 1,98 € 2,98 € 3,96 €
www.werkswelt.delbafoeg 3V Pasta Funghi W2Mi (auch mit Vollkornnudeln) 1,75€ 3,23€ 3,50€ Mi31.10. 1 S Maultaschen mit Hackfleischfillung "5 auf Ratatouillegemise ¥2 1,82 € 3,23 € 3,64 €
. 2 G Apfel-Nuss-Couscous mit lackierten Hahnchenbruststreifen TWzErMiSelSes D 38 € 3 38 € 4,76 €
www.bafoeg-bayern Di16.10. 1 RS Frénk Hacksteak "5 MajorarrKimmet-SoBe ™24 Bayerischicaut #7953y Kartofien 2,92 € 3,92 € 5,84 € 3V Pizza vier Kase WzMi 3,33€ 4,33€ 6,66€
2 G Piccata vom Hahnchenbrustfilet WM mit TomatensoRe *WzMiSel 2,27 € 327€ 454€
3V Chinagemiise mit Kichererbsen in Curry-KokossoBe W250Sen mit Reis 1,97 € 3,23 € 3,94 € Do 01.11. Feiertag
Fro211. 1 F @ Schollenfilet gebacken W2MiFi mit Dillmayonaise 5W2EiSeMi Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
mensay tal | [, 2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemuise "z 2,47€ 3,47€ 4,94 €
§=Schwein R=Rind G = Gefliigel L =Lamm W =Wild F=Fisch V =vegetarisch V’=vegan MV =mensaVital B = Bio 3V Germknddel W2EMi mit Zimt-Zucker und MandelsoBe MiMan{ 75 € 3,23 € 3,50 €
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Anderungen vorbehalten! 4 Pasta mit Tomaten und Zucchini 1-WzSel 1,75€ 3,23€ 3,50€
Dekiarationspfichtige Zusatzstoffe: 1 =mit Farbstoff 2=mit Coffein 4=mit Konsenvierungsstoff 5 = mit StiBungsmittel 7= mit Antioxidationsmittel VERKAUFSOFFENER
8=mit Geschmacksverstarker 9= geschwetet 10= geschwéirzt 12=mitPhosphat 13=mit SUBLngsmitel, enthéit e Phenyiaianinguele 30=mit Fetigasur SONNTAG
Allergene: Wz = Weizen(Dinkel,Kamut) Ro = Roggen Ge = Gerste Hf = Hafer Kr = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch Er = Erdnisse So = Sojabohnen Mi = Mich/Lakiose
Man =Mandeln Hs = Haselnlisse Wa = Walnisse Ka = Kaschu(Cashew)nUsse Pe = Pekann(isse Pa = Paran(isse Pi = Schalenfriichte Pistazien
Mac = MacadamianUisse Sel = Sellerie Sen = Senf Ses = Sesam Su = Schwefeldioxid u. Sulfite Lu = Lupinen We = Weichtiere 14. OKTOBER 2018
13-18 UHR
Hier kénnte IHRE Anzeige stehen GEmeEX. o
9 V Z Wintersemester 2018/19:
. . . Exzellenter Schutz eggl e one E ; r_] i
Erkundigen Sie sich nach den Konditionen vor Schadlingen. o : ) mein.erfangen  |(®)) city_erlangen
fir eine Anzeige im ,WERKsBIitz* beim N G0 EG St Paul wieder geoffnet
Leiter Kommunikation und Offentlichkeits- \  FReURDLCHE s | ) 1 ab 15. Oktober 2018 -
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62, \* * %%/ Nirnberg, DutzendteichstraRe 24, bt

Hyglene (berzeugend anders.

uwe.scheer@werkswelt.de
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bei der Mensa Regensburger StralSe ER- www.erlangen.info



