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„Thank God It's Friday“ online, hier mit Irina Monien

Hausrezept: Süßkartoffel-Spinat-Eintopf

Oft gewünscht, hier das Re-
zept zum nachkochen. Unser
veganer Eintopf mit Erdnuss-
soße macht einfach glücklich!

Zutaten:
400 g Süßkartoffeln, 300 g Blatt-
spinat, 2 rote Zwiebeln, 2 Knob-
lauchzehen, kl. Stück Ingwer,
200 ml Gemüsebrühe, 1 Dose
Tomaten (gehackt), Salz & Pfeffer

Für die Erdnusspaste:
100 g Erdnüsse, 1 rote Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, Papri-
kapulver, Chiliflocken, ca. 80 ml Hafermilch, Salz & Peffer

Zubereitung:
Süßkartoffeln würfeln, Ingwer zerreiben. Zwiebeln und
Knoblauch schälen, fein würfeln und beides in Öl an-
schwitzen (für die Erdnusspaste gleich mitmachen und
beiseite stellen). Ingwer und Süßkartoffelwürfel da-
zugeben. Mit Gemüsebrühe und Tomaten auffüllen und
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Köcheln lassen, bis
die Kartoffeln gar sind. In der Zwischenzeit Erdnüsse
anrösten, zusammen mit Zwiebeln, Knoblauch, Gewür-
zen und Hafermilch im Mixer zu einer Paste verarbeiten
und abschmecken. Blattspinat grob hacken und mit der
Erdnusspaste in den Eintopf geben. Auf dem Teller mit
gerösteten Erdnüssen dekorieren und sofort serverien.
Dazu passt wunderbar Vollkornbaguette.

Wohl bekomm’s, Ihr

Smajl Alijaj
stv. Leiter der Mensa Langemarckplatz in Erlangen

Normal

Normalerweise toben wir uns
bei der Überschrift des
WERKsBlitz-Editorials gerne mit
Wortspielen und Superlativen
aus. In diesen Zeiten ist allent-
halben eine neue Bescheiden-
heit eingekehrt und man sehnt
sich einfach nur nach Normali-
tät. Diese kehrt auch zuneh-
mend wieder, von einer voll-
ständigen Rückkehr zum ge-
wohnten Alltag wird man indes

auf absehbare Zeit nur träumen können. Das gilt auch
für den Hochschulbereich.

Das Studentenwerk Erlangen-Nürnberg ist in allen Be-
reichen für Sie da, zunehmend auch wieder live vor
Ort. Nachfolgend ein Überblick über unsere aktuellen
Leistungen:

Gastronomie:
An vielen Standorten Takeaway-Verkauf;
Online-Sitzplatz-Reservierung für aktuell vier Mensen:
www.werkswelt.de/mensareservierung

Wohnen:
Unser WohnService ist telefonisch und per E-Mail er-
reichbar, die Antragstellung für einen Wohnplatz funk-
tioniert wie gewohnt online. Ein- und Auszüge sind in
den Wohnheimen generell möglich.

BAföG:
Auch unser Amt für Ausbildungsförderung ist telefo-
nisch sowie per E-Mail erreichbar; die Antragstellung
ist online möglich über www.bafoeg-bayern.de;
BAföG-App für Android und iOS.

Beratungsdienste:
Psychologische Beratung findet online und telefonisch
statt, weitere Informationen unter www.werkswelt.de/ppb;
Die Sozialberatung ist telefonisch und per E-Mail erreichbar
(Tel 09131/8002-757, sozialberatung@werkswelt.de);
Rechtsberatung erfolgt per E-Mail
(rechtsberatung@werkswelt.de)

Mit vorsichtig optimistischen Grüßen und den besten
Wünschen für die Gesundheit, Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

In our refectories "Mensa Langemarckplatz",
"Südmensa", "Mensa Eichstätt" and "Mensa
Ingolstadt" seats have to be booked in advance.
Take-Out is also still available and needs no
reserveration.

Our HousingService can be reached by phone and
E-Mail. Moving in and out is still possible.

International students can apply for the KfW Student
Loan. You can receive monthly disbursements of up to
EUR 650. The money has to be repayed! More
informations: www.kfw.de

Our psychologists are still there for you and can be
reached by phone. Outside of business hours, please
leave a message on the answering machine. We will
call you back! The open office hours will take place as
telephone office hours until further notice.
Psychological counceling sessions are also offered as
video-based counceling.

NEW:

includes

news + info

in English!

Neuer Semesterticket-Vertrag

Das Studentenwerk Erlangen-Nürnberg und der Ver-
kehrsverbund Großraum Nürnberg (VGN) haben einen
Jahresvertrag über die Fortsetzung des Semester-
tickets für die Hochschulregion Nürnberg-Fürth-Erlan-
gen im Wintersemester 2020/21 und im Sommerse-
mester 2021 unterzeichnet. Der Solidarbeitrag sinkt im
Winter 2020/, wie auch im Sommer 2020, auf jeweils
75  Euro (bisher 76 Euro). Auch die Zusatzkarte wird
günstiger und kostet in beiden Semestern jeweils
207 Euro (bisher 213 Euro).

Studentenwerks-Geschäftsführer Mathias M. Meyer
betont: „Wir freuen uns, dass der VGN bei der Berech-
nung des Rabatts einen aufgrund des Vorjahres hoch-
gerechneten Wert gewählt hat, so dass den
Studierenden aufgrund der Corona-Pandemie keine
Nachteile entstehen. Somit wird das Semesterticket
durch Nullrunde und Rabattt deutlich günstiger".
www.vgn.de/semesterticket

Die erste Mieterin des sanierten ErlangerAlexandrinum (links Hausmeister Stephan Weiß)

Vor dem Abriss: Wohnanlage
Avenariusst

r.



Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Studierende
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Liebe Gäste,

für diese Mensen können unter
www.werkswelt.de/mensareservierung

online Sitzplätze reserviert werden:

Mensa Langemarckplatz Erlangen

Südmensa Erlangen

Mensa Ingolstadt

Mensa Eichstätt

Hier gibt es Essen zumMitnehmen:

Mensa Langemarckplatz Erlangen

Südmensa Erlangen

Mensa Regensburger Straße Nürnberg

MensateriaWollentorstraße Nürnberg

Mensa Ingolstadt

Mensa Eichstätt

Mensa Ansbach

NEU

Cafeteria SüdBlick
ab 8. Juni Mo-Do
15.00 bis 21.30 Uhr
geöffnet.


