Leitfaden zur Therapieplatz-Suche

Auf Seite 2 findest Du einen Wegweiser, wie Du Zugang zu Deiner Psychotherapie bekommst.

Du befindest dich in einer akuten Krise und mochtest sofort eine:n Ansprechparter:in?

- Krisendienst Bayern (Tel.: 0800/655 3000, 24 Std.)

- Notfallaufnahme des Universitatsklinikums Erlangen (Tel.: 09131/85-34338)

- Arztlicher Bereitschaftsdienst (Tel.: 116 117)

- Telefonseelsorge (Tel.: 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222)

Vielleicht bist Du auch noch unsicher, ob eine Psychotherapie, die geeignete Unterstiitzung

fur Dich ist?

Diese Informationen kénnen dir helfen die Frage fir dich zu beantworten.

Psychotherapeutische Sprechstunde

In diesem 50-min(tigen Gesprach mit
eine:m Psychotherapeut:in kannst Du
Deinen aktuellen Leidensdruck sowie deine
Wiinsche und Ziele ansprechen und
herausfinden, ob eine Psychotherapie
moglicherweise unterstiitzend und hilfreich
fir die Wiederherstellung deines
Wohlbefindens sein kann. Wie du diesen
Termin vereinbarst liest du auf Seite 2.

AulRerdem erfahrst du z.B.

- Einschatzung deiner Beschwerden

- Welche Unterstiitzungsangebote du
nutzen kannst

- Welches Therapieverfahren und welches
Therapiesetting geeignet ist

Erste Fragen an sich selbst

Fiihle ich mich (Uber bereits 2 Wochen)
anders als sonst oder verhalte mich anders?

Beunruhigt mich diese Veranderung?

Welche Erklarung habe ich fir diese
Veranderung?

Welche Strategien habe ich um fiir mein
Wohlbefinden zu sorgen?

Reichen diese aus, sodass ich meinem
Alltag nachgehen kann?

Bekomme ich ausreichend und erholsamen
Schlaf? Kann einer Tagesstruktur einhalten
und regelmaRig Essen und soziale Kontakte
eingehen?

Bin ich oft krankgeschrieben? Oder
vernachldssige meine Hobbies,
Freund:innen?



Wegweiser fiir deine Schritte zu einer psychotherapeutischen Sprechstunde:

1. KVB (Kassenarztliche Vereinigung Bayern)

Uber die Website oder die Hotline der KVB bekommen Sie die
Information, wo sie zeitnah (1-30 Tage) eine Psychotherapeutische
Sprechstunde wahrnehmen kénnen.

Koordinationsstelle fiir Psychotherapie: 0921 88099-40410
Mo-Do bis 17h und Fr bis 13h erreichbar

2. Psychotherapeutische Sprechstunde

Die Kosten fiir dieses Gesprdch werden von lhrer Krankenkasse (ibernommen

Diese bietet die Moglichkeit flir ein 50-minitiges Gesprach mit
einer/einem Therapeut:in. Dieses Gesprach dient einer
Ersteinschatzung darlber, ob eine Psychotherapie Sie in hrem
Anliegen unterstitzen konnte und zur Abklarung einer moglichen
Verdachtsdiagnose.

Sollten Sie gemeinsam feststellen, dass eine Therapie geeignet sei,
erhalten Sie im Anschluss Art "Uberweisungsschein" (PTV 11) mit
einer Verdachtsdiagnose und einer Empfehlung welches
Therapieverfahren fir Sie passend sein kdnnte.

Vorbereitung

Am Telefon miissen Sie den Wunsch fiir eine
psychotherapeutische Sprechstunde, lhre
Postleitzahl, den Namen ihrer Krankenkasse
und ihre zeitliche Flexibilitdt benennen.

Information

Oft handelt es sich um ein einmaliges
Gesprdch. Jede:r Psychotherapeut:in muss
eine Psychotherapeutische Sprechstunde
anbieten, unabhdngig davon, ob die
Kapazitdt an Therapiepldtzen zum
derzeitigen Stand ausgeschépft ist. lhr:en
Therapeut:in finden Sie mit Schritt 3.

=>» wenn Sie nun einen Therapieplatz méchten, geht’s weiter auf der nachsten Seite mit Schritt 3




So erhalten Sie einen Psychotherapieplatz:

3. Termin bei Psychotherapeut:in

Die KVB gibt Ihnen Auskunft welche Psychotherapeuten und —
Therapeutinnen in lhrem Einzugsgebiet aktuell Jemand neues
aufnehmen kénnen.

Koordinationsstelle fiir Psychotherapie (KVB): 0921 88099-40410

a) Wenn sie vorab eine psychotherapeutische Sprechstunde
wahrgenommen und einen PTV-11-Schein erhalten haben,
kdénnen Sie sich z.B. mit Hilfe der KVB um einen Therapieplatz
bemihen. Die KVB kennt die Kapazitdt der ambulanten
Psychotherapeut:innen und kann lhnen mitteilen, wer in
Ihrem Einzugsgebiet, neue Klient:innen aufnimmt:

b) Wenn Sie ohne vorherigen Sprechstundentermin nach einem
Psychotherapieplatz fragen, dufSern Sie direkt den Wunsch
Informationen liber alle freien Therapeut:innen mit Kapazitat
fur neue Klietn:innen zu erhalten, nennen Sie ihre
Krankenkasse und ihre Postleitzahl.

AulRerdem werden Sie nach dem Therapieverfahren gefragt,
welches Sie wahrnehmen mdchten. Wenn kein anderer Grund
vorliegt ist dies erstmal weniger entscheidend als die
Sympathie und das Wohlbefinden mit ihrem Gegeniber.

Nach dem Telefonat erhalten Sie per Mail eine Liste mit
Therapeut:innen, welche fiir Neuaufnahmen, bereit sind. Diese
telefonieren Sie ab. Sollten Sie telefonisch niemanden erreichen,
schreiben Sie gerne zusatzlich eine Mail mit der Bitte um Rickruf und
dem Hinweis es am Folgetag/Woche wieder zu probieren. nehmen, um
jemanden zu finden, wo Sie sich wohl und gut aufgehoben fiihlen.

Zusatzlich konnen Sie sich bei folgenden Ausbildungsinstituten im
Umkreis Nirnberg, Flirth und Erlangen Uber freie Therapieplatze
informieren:

IVS (verhaltenstherapeutisch): 0911-975607-700

AVM (verhaltenstherapeutisch): 09113778250-0
Ambulanz Nirnberg | Psychotherapie Ambulanzen (psychotherapie-
ambulanzen.de)

PIN (tiefenpsychologisch):
DGVT:
https://ambulanz-erlangen.de/termin-buchen/

0911-937-83971

Vorbereitung

Halten Sie den PTV-11-Schein bereit.
Informieren Sie die Mitarbeitenden, dass Sie
bereits bei einer Sprechstunde waren und
einen PTV-11-Schein haben und eine
Therapie beginnen mochten.

Teilen Sie mit, welche Therapieverfahren auf
ihrem Schein angekreuzt sind und lhre
Postleitzahl.

Tipp

Setzten Sie die Sprechzeiten zu denen die
Therapeuten und Therapeutinnen
telefonisch erreichbar sind als Termin mit
Erinnerung im Handy.

Schreiben Sie sich eine Excel-Liste mit den
Therapeut:innen, den Sprechzeiten,
Telefonnummern und Mail-Adressen.
Hier notieren Sie sich Informationen tGber
stattgefundene Telefonate oder
Mailaustausch.

Rufen Sie ggf. wochentlich bei der
Koordinationsstelle an und lassen sich ein
Update der Liste von freien Therapeut:innen
geben.

091113382460und091319236277



https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-nuernberg
https://www.psychotherapie-ambulanzen.de/content/ambulanz-nuernberg
https://ambulanz-erlangen.de/termin-buchen/

FAQs

Wie unterscheidet sich die Tatigkeit von psychologischen Berater:innen, psychologischen
Psychotherapeut:innen und Psychiater:innen?

Psychologische Berater:innen Psych. Psychotherapeut:innen | Psychiater:innen
Professionelles Stellen beim Auftreten von Kénnen mogliche kérperliche
Unterstlitzungsangebot mit Belastungen und subjektiv Ursache des Leidensdrucks
dem Ziel die Klient:innen bei empfundenen Leidensdruck untersuchen und ggf. zur
ihrem Anliegen zu Diagnosen und kdénnen Behandlung moglicher
unterstltzen z.B. in der mogliche Psychische Stérungen | Storungsbilder auch
Auseinandersetzung mit professionell, nach Medikamente verschreiben.
aktuellen Herausforderungen, | Richtlinienverfahren

beim Erlenen bestimmter psychotherapeutisch

Fahigkeiten oder Aufbau von behandeln.

Wohlbefinden

erhaltender/fordernden

Strukturen und Routinen.




