Wichtiges vor den Ferien

Die Vorlesungszeit neigt sich
im Juli dem Ende zu. Bevor es
in die Ferien geht, haben viele
Studierende freilich erst noch
ein strammes Prifungspro-
gramm vor sich. Zugleich be-
ginnt an einigen Hochschulen
bereits die Einschreibung fur
das Wintersemester. Wer die
Moglichkeit hat, sich zu so ei-
nem fruhen Zeitpunkt bereits
einzuschreiben (also z.B. be-
reits die Zulassung erhalten hat), hat u.U. einen ge-
wissen Vorteil, nicht zuletzt bei der Wohnungssuche an
einem Brennpunkt wie Erlangen. Dort ist namlich er-
fahrungsgemaf fur die Suche auf dem freien Woh-
nungsmarkt der Juli die glinstigste Zeit im ganzen Jahr.

Aber auch flr viele, die sich bereits mitten im Studium
befinden, ist der Juli ein wichtiger Monat: BAf6G-Emp-
fangerinnen, bei denen der Bewilligungszeitraum zum
30. September endet, sollten daran denken, bis zum
31. Juli ihren Antrag auf Weiterférderung zu stellen,
damit sie auch ab dem Wintersemester ohne Unter-
brechung weiter Geld bekommen. Deshalb an dieser
Stelle mein Appell: Stellen Sie bitte rechtzeitig lhren
Antrag und helfen Sie uns damit, die Bearbeitungszei-
ten kurz zu halten!

Ich winsche allen unseren Leserinnen und Lesern
erholsame Ferien und dricke denen, die vorher noch
PrGfungen haben die Daumen!

Otto de Ponte
Geschaftsflhrer des Studentenwerks Erlangen-Nurnberg

BAfOG: Stichtag 31. Juli
Achtung: Weiterforderungsantrage rechtzeitig stellen!

Studierende, die bereits BAf6G beziehen und bei denen
im BAfoG-Bescheid das Ende des laufenden Bewilli-
gungszeitraumes auf Ende September 2015 festge-
setzt ist, aufgepasst: Denken Sie daran, den Weiterfor-
derungsantrag fir das Wintersemester 2015/16 recht-
zeitig zu stellen und holen Sie sich deshalb frihzeitig
die Antragsformulare ab!

Unter www.bafoeg-bayern.de kénnen Sie lhren BAfoG-
Antrag auch bequem online ausfullen.

Stichtag fur die Abgabe der Antrage: 31.07.2015!

Thank God It’s Friday im Juli
Zum Ausklang des Sommerse-

\ ‘\hankiGed mesters gibt es in der Erlanger

T.@:h, LA, '-'[') Sidmensa am Freitag, 3. Juli

”"S"FFI'd'a\l' 2015 ab 12 Uhr noch einmal
Mittags-Livemusik.

Das Duo Marie Burger/Dominik Vogl bringt mit harmo-
nisch verschmelzenden Klangen von Flote und Gitarre
einen Hauch von Urlaubsfeeling in die Cafeteria der
Sudmensa. Es werden wunderschone Klassiker der
Jazzliteratur, der brasilianischen Musik und Eigenkom-
positionen in Duo-Arrangements prasentiert. Dabei
ubernehmen beide Instrumente sowohl solistische Rol-
len als auch Begleitfunktionen.

Vegane Kochshow am 10. Juli in St. Paul

Die Tierrechtsorganisation Peta hat unsere Veggie Zo-
ne St. Paul im vergangenen Jahr als vegan-freundlichs-
te Mensa Deutschlands ausgezeichnet — im Marz die-
sen Jahres folgte in der Erlanger Sidmensa unser
erster Vegan-Kochkurs, angleitet von unserem jungen
Vegan-Kochteam, das auch fur die Entwicklung vega-
ner Gerichte verantwortlich zeichnet, die z.B. in
St. Paul ausgegeben werden. Am 10. Juli sind die drei
nun live zu erleben mit unserer ersten veganen Koch-
show, die — natlrlich - in der Veggie Zone St. Paul in
Nurnberg stattfindet (DutzendteichstraBe 24, direkt bei
der Mensa am Campus Regensburger StralRe der FAU);
Beginn ist 17 Uhr. Das Motto der Show lautet ,Vegane
Party”; entsprechend wird veganes Party-Essen (Fin-
gerfood, vegane Burger, etc.) zunachst im Show-Teil
zubereitet und anschliefend von allen Teilnehmern ge-
meinsam verzehrt. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Per-
sonen begrenzt, schlieBlich sollen alle gut sehen und
mitverfolgen kénnen, wie die Speisen zubereitet wer-
den. Fir die Teilnahme wird eine Schutzgebuhr von
5 Euro pro Person erhoben. Weitere Details zur An-
meldung finden Sie demnachst im Bereich , Aktuell”
auf unserer Homepage www.werkswelt.de.
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Unser veganes Koch-Team mit Dominic Mikolajetz, Kevin Kihnl und

Tamara Kattner (v.l.) ist am 10. Juli in der Veggie Zone St. Paul
Niirnberg live zu erleben.

Musenhappchen am 7. Juli in Nurnberg

,Buhne frei fUr studentische Talente!” lautet das Motto
bei den nachsten Musenhappchen am 7. Juli in NUrn-
berg. Ob Sie singen, tanzen, musizieren, vorlesen, tur-
nen oder das Publikum auf andere Art und Weise
unterhalten modéchten, bleibt ganz lhnen Uberlassen.
Wir freuen uns Uber alle Teilnehmer/innen, die Blh-
nenerfahrung sammeln wollen und auf ein abwechs-
lungsreiches Abendprogramm. Mit dabei sind diesmal
u.a. The Reel Thing, eine NUrnberger Irish Folk Band
und Master Mint, laut eigener Aussage ein vierstimmi-
ges ,Klanginferno”, das sowohl selber Songs schreibt
als auch aktuelle Songs covert und interpretiert. Ein-
tritt und Happchen sind wie immer freil

Wann: Dienstag, 7. Juli 2015, 20 Uhr

Wo: Studentenhaus Nurnberg
(Andreij-Sacharow-Platz 1), Festsaal

Info und Anmeldung:

Tel 09131/8002-63, Sina.Pietrucha@werkswelt.de,
facebook.com/musenhaeppchen

Wieder mit
letzten Niirnberger Musenhdppchen im Januar den Festsaal gerockt

Feriendffnungszeiten
Hochschulgastronomie
Sommer 2015

Durchgehend geéffnet:

Sidmensa und Cafebar, Erlangen

WERKsGartla Langemarckplatz, Erlangen

Mensa Insel Schitt, Niurnberg

Cafeteria UB, Erlangen (Mo-Do 8.30-18 Uhr, Fr bis 15 Uhr)
Cafeteria BistrOHM BahnhofstraBBe, Nirnberg

Cafeteria Lange Gasse, Nlrnberg

Cafeteria Eichstatt

Geschlossen:

Mensateria WollentorstraBe, Nirnberg (03.08.-04.09.)

Mensa Regensburger StraBe, Nirnberg (27.07.-07.09.)
Veggie Zone St. Paul, Nirnberg (20.07.-02.10.)

Mensa Ansbach (03.08.-04.09.)

Mensateria Gastwirtschaft zum Adler, Triesdorf (03.08.-11.09.)
Mensa Ingolstadt (03.08.-04.09.)

Cafeteria Ingolstadt (07.09.-18.09.; dariber hinaus teilweise
eingeschrénkte Offnungszeiten, bitte drtliche Aushdnge beachten!)
Mensa Eichstatt (27.07.-11.09.)

Cafeteria Sidmensa, Erlangen (27.07.-26.09.)

Cafeteria KochstraBBe, Erlangen (03.08.-11.09.)

Cafebar Universitatsbibliothek, Erlangen (20.07.-02.10.)
Cafeteria Insel Schitt, Nirnberg (03.08.-14.09.)

Cafebar Lange Gasse, Nirnberg (20.07.-02.10.)

Cafeteria BingstraBe, Nirnberg (24.07.-09.10.)

Cafeteria BarenschanzstraBBe, Nlrnberg (13.07.-25.09.)
Cafeteria Come IN HohfederstraBe, Nirnberg (13.07.-25.09.)

Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Aushdnge und informieren Sie sich unter www.werkswelt.de !

Hausrezept: Veganer Wrap
mit Erdnusskraut

Heute mal eine vegane Alter-
native in der Fleisch-lastigen
Grillsaison. Ein leckerer Snack
fiar zwischendurch, der in je-
dem Picknick-Korb oder als
Mitbringsel auf einer Grillparty
eine gute Figur macht - und
eine solche auch hinterlasst,
damit die Badesachen vom
letzten Jahr noch passen ...

Zutaten fur 4 Personen:

500 g WeiRkraut, 1 Salatgurke, 1 Glas Erdnussbutter,
Sweet-Chili-SoBe, Eisberg- oder Blattsalat, 4 Wraps
oder Tortilla-Fladen (gibt's in fast jedem Supermarkt),
Salz, Zucker

Zubereitung:

Zuerst das Weillkraut in feine Streifen schneiden. Et-
was Salz und Zucker hinzugeben, mit den Handen aus-
dricken bis das Kraut anfangt weich zu werden. Erd-
nussbutter und Sweet-Chili-So8e hinzufligen. Mit der
Erdnussbutter nicht sparen, denn sie gibt den Ge-
schmack und die Cremigkeit.

Nun einen Wrap flach auf die Arbeitsflache legen und
mit einem Viertel des Erdnusskrautes belegen. An den
beiden Seiten und am oberen Rand zwei Finger breit
Platz lassen, damit spater beim Zusammenrollen nichts
auslauft. Nun die Salatgurke schalen und der Lange
nach erst halbieren und dann vierteln. Die Gurken-
stangen auf die Lange des Wraps zurechtschneiden
und am unteren Teil des Wraps platzieren. Nun noch
etwas Blattsalat auf den belegten Teigfladen verteilen.

Dann die beiden Seiten ohne Belag leicht nach Innen
einschlagen und den Wrap von unten aufrollen bis es
eine stabile Rolle ergibt. Nun den gerollten Wrap leicht
schrag in der Mitte durchschneiden und servieren. Sehr
schén kann man die fertigen Wraps in einem Wasser-
glas prasentieren. Oder fur ein Picknick einfach in Alu-
folie einpacken.

Viel SpaR beim ,nachbasteln, wohl bekomm's und
schéne Ferien!

Ihr Mathias M. Meyer
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Nur vom Studentenwerk: ZERTIFIZIERTE Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer Immer & uberall -« taglich in allen Mensen:

Das HQEEEQEL'TIGE Fischerei, die unabhéngig nach den g ) —._  Eintopf/Tagessuppe ///—@:\\\ Nachschlag Frische Salate
. : e e ot et % || beiallen nicht fettgebackenen vom Biiffet
wohlfuhlpaket Msc Richtlinien des MSC fiir eine belsplelhafte % auch in Bio-Qualitat l&.__ f i/ Starkebeilagen: y in Selbstbedienung

- - : iy ./ . .
www.msc.org/de ™ und nachhaltlge Fischerei zertifiziert wurde ——=" groRere Portionen kostenlos!
i i eine grolRe Schale Eintopf/Tagessuppe z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc. =~ wahrend der Vorlesungzeit

e Fiir den Kopf MSC-Zertifizierungsnummer MSC - C - 51840 inkl. 1 Kaiserbrétchen (nicht KI5Be, Pommes, Kroketten u.3.)
Die neue ZEIT CAMPUS Stud. 1,00 € /Bed. 2,00 € / Gaste 2,50 €  Bitte an der Ausgabe gleich bescheid sagen!  Preis nach Gewicht und Auszeichnung
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Mi 01.07. 2 Gefltigelfrikadellen 22337 m, griiner Salsa %' u. Curryreis 2,52 € 3,52 € 5,04 € Fr17.07. 1 R Lasagne Bolognese ':#a!.a3a7.a8 245€ 3,45€ 490€
Forelle ,Millerin Art" ':a4a7.a8 3,25€ 425€ 6,50 € 2 F @ Hokifilet Millerin Art* @24 mit Mandelschmelze 32728 232 € 332€ 4,64 €
Sellerieschnitzel a'27:29 guf Rahmlauch a'-a7 1,62€ 2,62€ 3,24 € 3V Kartoffeltaschen gef. m. Frischkése &, buntem Salat u. Quark-Gurken-Dip 54187210 2 29 € 3,29 € 4,58 €
4 Kokos-Milchreis mit Apfel-Rhabarber-Kompott 1,85€ 2,85€ 3,70 €

@® fur Schiiler/Studenten

‘orlage des Aus:

€ Fiir KauspaR

Mentos POPINS Do 02.07. Pfeffersteak vom Schweinehals @137 mit Kartoffelptiree @ 2,25 € 3,25€ 4,50 €
softe Kaubonbons 3% Frankischer Sauerbraten mit LebkuchensoBe a'-a° 2,87 € 3,87€ 5,74€ Mo 20.07.

3 2 Lammhacksteaks 4 auf Couscous m. Gemuise #'*° u. Pfefferminzdip ¥ 2,95 € 3,95€ 5,90 €
Penne 2! mit RatatouillesoBe 2'37 1,50€ 2,59€ 3,18€

Hahnchennuggets 2' mit Salsa-Dip 59212 2,48€ 3,48€ 4,96 €
Vegetarische Maultaschen @'27:2% mit KrautersoBe a'a7 1,88€ 2,88€ 3,76 €
Fr 03.07. ) Seehechffilet im Backteig @' m. TomatensoBe % u. Reis 2,78 € 3,78 € 5,56 €
Hahnchenbrust mit ZwiebelsahnesoBe a'-a7 1,85€ 2,85€ 3,70€ Di 21.07.
Thai-Nudelgemiise-Pfanne mit Erdniissen in KokossoBe 212526 1,72 € 2,72 € 3,44 €

Studentenwerk
Erlangen-Nurnberg

Hochschulgastronomie

; Sparaktion
Hahnchenstreifen in sliB-saurer SoBe 2°, Basmatireis 2,45€ 3,45€ 4,90 € ; .
; : : : in unseren Cafebars:
Westfalisches Rostischnitzel 221212 mit Zitrone 235€ 3,35€ 4,70€ 9 1 0 .
Pasta Funghi 2337 (mit Vollkornnudeln) 1.65€ 2,65€ 3.30 € zahlen — 1U trinken

Ravioli mit Hackfleischflllung 212327 in GemiisesoBe 237 1,88 € 2,88 € 3,76 €
Puten-Pfannengyros mit Tsatsiki 3’ und Krautsalat 2,98 € 3,98€ 596 €
Blumenkohl-Brokkoliauflauf 2327 mit Sauce Béchamel gratiniert 247 2,09 € 3,09 € 4,18 €

I
e Fiirs Herz
Ein Getrank G Mo 06.07.
nach Wahil:
» Kaffee
» Kakao
* Tee -

sonderangebd!

2 Thiringer Bratwirste 721° mit Sauerkraut und Plree @7 2,29 € 3,29 € 4,58 €
Kalbsgulasch ,Jager Art“ mit Waldpilzen 212729 2,95€ 3,95€ 590¢€ Mi 22.07.
Gemdsestrudel 4212729 mit MeerrettichsoBe 7%al-a6a7.a12 1 98 € 298 € 3,96 €
Di 07.07. Maultaschen m. Hackfleischfiillung 2232 auf Ratatouilegemiise @' 1,82 € 2,82 € 3,64 €
Putenschnitzel @' mit PfefferrahmsoBe 2127 2,59€ 359€ 5,18¢€ Do 23.07.
Gebackene Zucchinischeiben a'23 mit Paprikadip 2'2%27 1,96 € 2,96 € 3,92 €

HahnchenspieB mit BBQ-SoBe >2! und Reis 2,26 € 3,26 € 4,52€
Kalbsrollbraten mit Gemusestreifen und Jus 2° 2,95€ 3,95€ 5,90 €
Sojagulasch a'.26.a% mit Spirelli 2! 1,85€ 2,85€ 3,70€

STO <0 <OID <O

statt einzeln € Mi 08.07.

1,80 €

nur e ===

Schweine Cordon Bleu 4727 mit Kartoffelsalat 421 und Zitrone ' 2,78 € 3,78 € 5,56 €
Putengeschnetzeltes mit exotischen Friichten in Curryrahm @12647 2 22 € 322 € 4,44 € Fr 24.07.
Spinattortellini 2-233.27 mit TomatensoBe 2'37.a% 1,80€ 2,80€ 3,78€

Schwarzbierpfanne vom Rind '-a” mit Nudeln 2 2,98 € 3,98€ 5,96 €
Schollenfilet gebacken 22 mit Dillmayonnaise 5313337 232 € 3,32 € 4,64 €
Kaiserschmarrn mit Mandeln a'23a7.a88 ynd Waldbeergriitze 2,09 € 3,09 € 4,18 €
Pasta Napoli &' 1,69 € 2,59€ 3,18 € Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

<<T3

Do 09.07.

Fr10.07.
Studentenwerk
Erlangen-Nurnberg

Hochschulgastronomie

Spétzlepfanne ,Gértnerin Art“ mit Gemdsestreifen und KésesoBe @47 1,74 € 2,74 € 3,48 €
Schweinebraten mit KimmelsoBe 2129 1,99€ 2,99€ 3,98¢€
Pasta mit Gefllgelbolognese '4at.a7.a9 2,08 € 3,08€ 4,16 € Mo 27.07.
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Linsentopf %1% mit Putenwienerle 4 1,69€ 2,69€ 3,38€
Schweineragout ,altfrankisch” mit Speck, Zwiebeln und Majoran 42147210 1 88 € 2,88 € 3,76 €
Gemdiseschnitzel 7:2" mit Ajvar-Dip 5a!-a3.a7 1,65€ 2,65€ 3,30 €

Seelachsfilet im Kartoffelmantel 22487 mit Spinatkartoffeln @ 3,22 € 4,22 € 6,44 €
Schweinerlickensteak mit Zwiebel-Kasetopping 42%a6a7 2 09 € 3,09 € 4,18 €
GrieBbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker 2127 1,85€ 2,85€ 3,70€ Di 28.07.
Pasta mit Tomaten und Zucchini 237 1,59€ 259€ 3,18€

Schweinegeschnetzeltes ,Zlricher Art* 43147 und Spétzle 3123 2,39 € 3,39 € 4,78 €
Putensteak mit Basilikum-TomatensoRBe 2a'.a7.a 282€ 3,82€ 564€
Reispfanne ,Espafia“ mit allerlei Gemise und Oliven ' 1,98 € 2,98 € 3,96 €
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Cafeteria Siidmensa Mo 13.07. Gnocehi mit Rucola, Putensalami und geriebenem Mozzarella 4674347 2 48 € 3,48 € 4,96 €
Schweineschnitzel gebacken ,Wiener Art“ 2! mit Zitrone '' 1,98 € 2,98 € 3,96 € Mi 29.07.

Sesamnudeln mit Teriyaki-WokgemUse -a'.a6.at1 1,85€ 2,85€ 3,70€

w

Hacksteak 2'-23 mit PilzrahmsoBe 27 und Piree &7 2,48 € 3,48€ 4,96 €
Apfel-Nuss-Couscous mit lackierten Hahnchenbruststreifen 2858729211 2 39 € 339 € 4,78 €
Pizza vier Kase 2127 298€ 3,98€ 596€

OO

Taglich wechselnde Gerichte
(It. Aushang) sowie:

1 Schweinesteak (80 g) mit SoBe Di 14.07. Penne 2" mit Lachs-Brokkoli-Dillsahne a'-a4a7 1,98 € 2,98 € 3,96 €

1,20 €/2,20 €/2,40 € Hirtenrolle 2233637 guf Oliven-Peperoni SoBe %2 m. Reis 2,35 € 3,35€ 4,70 € Do 30.07.
2 Schweinesteaks (a 80 g) mit SoBe Vegane Maultaschen mit Egerling-Lauch-Tomatengemiise &' 2,54 € 3,54 € 5,08 €

2,20€/3,20€/4,40 €

Penne mit Brokkoliréschen und Waln(issen a'-a7.a8 1,656€ 2,65€ 3,30 €
Schweinehalsbraten 212° mit Majoran-Kiimmel-Jus 1,99€ 2,99€ 3,98€
Putenschnitzel gebacken 2' mit Curry-Dip 5a'.a3.:a6.a7 224 € 3,24€ 448¢€

on< <MD

. ] Mi 15.07. Rindergulasch ,Ungarische Art“ 2! mit Nudeln 2 2,82€ 382€ 564¢€
Hahnc:]%%bgzstgg g%ggénét SoBe Piccata vom Hahnchenbrustfilet 327213 mit TomatenrahmsoBe 21472 2 23 € 323 € 4,46 € Fr 31.07.
’ ’ ’ Falafeltasche mit Salat 2'-2% und Pfirsichchutney 2,98 € 3,98 € 5,96 €

®

Seelachsfilet gebacken 224 m. Remoulade 4523 u, Salzkartoffeln 2,98 € 3,98 € 5,96 €
Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemuise 2 2,47 € 3,47 € 4,94 €
Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus a'.aa7.at2. - 1 95 € 295€ 3,90 €
Pasta @' mit SpinatsoBe a'27 159€ 2,59€ 3,18 € Hier konnte THRE

Anzeige stehen ...

Hacksteak
1,50 €/2,50 €/3,00 € Do 16.07. Chili con carne 2'-2%.a10 mjt Cajunreis 29210 1,96 € 296 € 3,92 €
e e Frankisches Schauferle mit BratensoBe a'-a° 3,20€ 4,20€ 6,40 €
1.80 £/2.80 €/3.60 € Pasta mit Tomaten-Chili-Pesto und Rucola 228 2,02€ 3,02€ 4,04€ Mo 03.08. Putensteak mit buntem Salat und Baguette 2,98 € 3,98€ 5,96 €
’ ’ ’ Schweine Cordon Bleu '47:2%.a7 mjt Zitrone ' 198€ 298€ 3,96 €
Teller Steak Wedges

Tortellini alla casa mit Gemiise und Kése ':4:21.a3.7.29 2,18€ 3,18€ 436 € Erkundigen Sie sich
m. PommessoBe o. Ketchup

200 €/3.00 €/4.00 € S =Schwein R=Rind G = Gefliigel L=Lamm W =Wild F="Fisch V = vegetarisch V'=vegan & nach den Konditionen
’ ’ ’ Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Anderungen vorbehalten! Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 4 mit Konservierungsstoff . . o ) ) far eine Anzeige im
Preise Stud./Bed./Gaste 7 mit Antioxidationsmittel 8 mit Geschmacksverstarker 9 geschwefelt 10 geschwarzt 11 gewachst 12 mit Phosphat 5 mit StiBungsmittel &mg’iﬁt/a Dieser Speiseplan gilt nicht fiir das WERKsGartla am Langemarckplatz!

<0WO <<x;ITT

NEU - Allergene: a1 = Gluten a2 =Krebstiere a3 = Eier a4 = Fisch a5 = Erdniisse a6 = Soja a7 = Milch/Laktose a8 = Schalenfriichte Den WERKSsGartla-Speiseplan finden Sie im Internet unter www.werksgartla.de »WERKsBIitz “
a9 = Sellerie a10 = Senf a11 = Sesam a12 = Schwefeldioxid/Sulfite a13 = Lupinen a14 = Weichtiere sowie als Aushang vor Ort.

beim Leiter
Kommunikation:

v y ! V y Z Taglich zwei fleischlose
EIRI:K{@ a/‘t/a : i LN eggl e o’le Gerichte, davon eines vegan. 1B SERSET
www.werksgartla.de 4 1 Ik 1 { VEGA | St P Tel. 09131 / 80 02-62
' / 5. £l Wahrend der Vorlesungszeit uwe.scheer@werkswelt.de
NUrnberg, DutzendteichstralBe 24, Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr

bei der Mensa Regensburger StralSe Speiseplan unter www.werkswelt.de




