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Viel Andrang herrschte auch heuer wieder bei der Erstsemester-
begrüßung der FAU (17. Oktober 2016, Heinrich-Lades-Halle Er-
langen), das Studentenwerk war natürlich mit einem großen
Infostand vor Ort.

BAföG-Antrag stellen und

Musenhäppchen-Jubiläum feiern!

Hausrezept: Aramäische Linsensuppe

Am 1. November ist Weltve-
gantag – und außerdem Feier-
tag, deshalb holen wir das
entsprechende Aktionsessen in
unseren Mensen traditionell
am darauffolgenden Tag nach.
Eine der veganen Köstlichkei-
ten, die wir diesmal anbieten,
gibt es hier zum zu Hause
Nachkochen, präsentiert von
Mensaleiter Michael Söllner –
alias Käpt'n Kloßteig –, der mit
unserem Vegan-Kochteam bei der Kochshow am
24.11.2016 live zu erleben ist.

Zutaten für vier Personen:
200 g rote Linsen, 4 Zwiebeln (mittelgroß), 150 g Ka-
rotten, 30 g Reis, 1 Knoblauchzehe, 2 EL Olivenöl, 20 g
Tomatenmark, 1,5 l Gemüsebrühe, Salz, Pfeffer, Kori-
ander gem., Chili gem., Petersilie, Fladenbrot

Zubereitung:
Karotten und Zwiebeln schälen und würfeln, ca. 3 EL
Zwiebelwürfel auf die Seite stellen. Zwiebeln und fein
gehackten Knoblauch in Olivenöl anschwitzen, Toma-
tenmark, Linsen und Reis dazu geben und etwas mit
anschwitzen. Mit Gemüsebrühe auffüllen, aufkochen
und köcheln lassen, bis alles gar ist, dann pürieren und
abschmecken. Mit frischen Zwiebelwürfeln und Peter-
silie garnieren, Fladenbrot dazu – fertig!

Viel Spaß beim Kochen und guten Appetit, Ihr

Michael Söllner, Leiter der Mensa Regensburger Straße
und Veggie Zone St. Paul in Nürnberg

20 Jahre Musenhäppchen

Anno 1996 wurde die studentische Kulturreihe Musen-
häppchen ins Leben gerufen. Seit nunmehr 20  Jahren
findet die Offene-Bühne-Veranstaltung pro Semester je
einmal in Erlangen und einmal in Nürnberg statt und
bietet Studierenden eine Plattform, um vor Publikum
ihr Talent unter Beweis zu stellen. Dabei sind seit jeher
alle Genres und Stilrichtungen vertreten und willkom-
men – ob Jonglage oder Jazz, schräge Einlagen oder
nachdenkliche Lesungen – die Zuschauer dürfen sich
immer auf einen vielfältigen und bunten Kulturabend
freuen!

Am Mittwoch, den 23. November 2016 feiern wir im
Erlanger Studentenhaus (Langemarckplatz 4, Festsaal
im 2. OG) das 20-jährige Jubiläum! Los geht es um
19.30 Uhr, mit dabei sind u.a. die Singer-Songwriter
Beagle, Christopher Mull und Alex Perez. Eintritt und
(kulinarische) Häppchen sind wie immer gratis; damit
alle zusammen gebührend auf den Häppchen-Geburts-
tag anstoßen können spendieren wir außerdem für je-
den ein Glas Sekt (natürlich vegan, passend zum
Weltvegantag im November).

Mensa-Freitagsmusik im November

Am Freitag, 11. November 2016 (12 Uhr) treten in der
Mensa-Mittagsmusikreihe „Thank God It's Friday“ die
beiden Jazzgitarristen und Studenten der Nürnberger
Hochschule für Musik Hyun-Bin Park und Max Heimler
in der Mensa Insel Schütt in Nürnberg auf.

Ausstellung im Erlanger Studentenhaus

Vom 3. November bis zum 29. November werden im
2. Obergeschoss des Erlanger Studentenhauses am Lan-
gemarckplatz die Gewinnerplakate des Wettbewerbs
„Warum Studieren?“ des Deutschen Studentenwerks
(DSW) gezeigt. „Was erhofft ihr euch vom Studium und
was motiviert euch dazu, diesen Weg einzuschlagen?“
Diese Fragen stellte das DSW den Teilnehmer/innen am
30. Plakatwettbewerb und bewies damit ein gutes Gespür
für aktuell drängende gesellschaftliche und politische Fra-
gen: 327 Design-Studierende von 38 Hochschulen aus
ganz Deutschland reichten insgesamt 611 Plakate beim
DSW ein. Dies ist die zweithöchste Beteiligung in der Ge-
schichte des Wettbewerbs. Die Preisträger/innen wurden
am 27. Juni 2016 im Museum für Kommunikation Berlin
ausgezeichnet.

Nach wie vor ist beim Studentenwerk Erlangen-Nürn-
berg der Posten des Geschäftsführers nicht endgültig
neu besetzt. Bis es soweit ist, wollen wir an dieser
Stelle das Führungsteam unseres Studentenwerks vor-
stellen. Los geht's in der aktuellen Ausgabe mit den
Bereichen BAföG und Kultur. Was diese beiden Themen
eint, die auf den ersten Blick recht wenig gemeinsam
haben, ist ihre Aktualität.

Mein Name ist Markus Leismann und ich bin beim Stu-
dentenwerk Erlangen-Nürnberg der Leiter des Amts für
Ausbildungsförderung, allgemein besser bekannt als
„BAföG-Amt“. Das trifft es zwar nicht so ganz, denn wir
bieten vom KfW-Studienkredit bis zum Studienab-
schlussdarlehen auch einige andere Fördermöglichkei-
ten an, unser ganz großes Thema ist aber natürlich das
BAföG – gerade jetzt, denn durch die aktuelle BAföG-
Reform haben sich die Chancen auf eine Förderung
wesentlich verbessert, und mehr Geld gibt es auch (wir
haben im letzten WERKsBlitz ausführlich darüber be-
richtet). Also so schnell wie möglich einen BAföG-An-
trag stellen, am besten gleich online unter
www.bafoeg-bayern.de; viele Infos gibt's auf unserer
Website unter www.werkswelt.de/bafoeg.

Ich heiße Uwe Scheer und leite den Bereich Kommuni-
kation, Kultur, Kinderbetreuungsstätten und bin dar-
über hinaus für unsere internationalen Partnerschaften
sowie als Projektleiter für das Semesterticket zustän-
dig. Aus diesem breiten Aufgabenfeld ist das Thema
des Monats eindeutig die Kultur, denn wir feiern aktuell
das 20-jährige Jubiläum unserer Veranstaltungsreihe
Musenhäppchen. Kommen Sie zu den Jubiläums-Veran-
staltungen am 23. November in Erlangen und am
7. Dezember in Nürnberg und feiern Sie mit uns!

PS: Wir gratulieren unserem kommissarischen Ge-
schäftsführer Mathias M. Meyer zur Auszeichnung als
„GV-Manager des Jahres 2016“, dem „Branchen-Oscar“
der Großgastronomie und Gemeinschaftsverpflegung!

Markus Leismann Uwe Scheer

Ein volles Haus, gute Stimmung und ein tolles Programm gab es schon
bei der Rückkehr der Musenhäppchen an ihren angestammten Spielort
im generalsanierten Erlanger Studentenhaus im Juni, jetzt folgt dort
die Jubiläumsparty!

Vegane Kochshow am 24. November

in Erlangen

Nach dem großen Erfolg seiner ersten Show legt unser
Vegan-Kochteam nach: Am 24. November sind sie wie-
der live zu erleben mit einem veganen Kochkurs unter
dem Motto: Töpfe raus, Klassenarbeit! Diesmal in der
Mensa Langemarckplatz in Erlangen (Studentenhaus
Erlangen, Langemarckplatz 4, 1. OG); Beginn ist
18.30  Uhr. Vegane Gerichte werden unter Anleitung
zubereitet und anschließend von allen Teilnehmern ge-
meinsam verzehrt und vielleicht auch benotet. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, schließlich sollen sich alle
Teilnehmer einbringen können. Für die Teilnahme wird
eine Schutzgebühr von 5 Euro pro Person erhoben.
Anmeldung per E-Mail an: Dominic.Mikolajetz@werkswelt.de
PS: Im Dezember wird es in Nürnberg auch mal wieder
einen Kochkurs für Fisch-und-Fleisch-Fans geben!

Zuschauen, mitmachen und vegan genießen: Das Vegan-Kochteam
des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg präsentiert sich live am
24. November 2016 in der Mensa Langemarckplatz.
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Neu im Verwaltungsrat

Anna Luisa Wickern (Katholische Universität Eichstätt-In-
golstadt) und Loan Schwedler (Friedrich-Alexander-Uni-
versität Erlangen-Nürnberg) waren bei der Vertreterver-
sammlung 2015 für den Verwaltungsrat des Studenten-
werks Erlangen-Nürnberg als Ersatzvertreterinnen aus der
Gruppe der Studierenden gewählt worden. Für beide wur-
de es nun in kurzer zeitlicher Abfolge „ernst“ und sie
rückten nach dem Ausscheiden ihrer Vorgänger Alex
Schieder (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürn-
berg) und Patrick Geisler (Technische Hochschule Nürn-
berg Georg Simon Ohm) in den Verwaltungsrat auf. „Ich
heiße Frau Wickern und Frau Schwedler herzlich in unse-
rem Verwaltungsrat willkommen und freue mich auf eine
gute Zusammenarbeit“, so der kommissarische Studen-
tenwerks-Geschäftsführer Mathias M. Meyer „ihren Vor-
gängern danke ich für das Engagement in diesem
Gremium!“

Anna Luisa Wickern (links) und Loan Schwedler sind die neuen Studie-
renden-Vertreterinnen im Verwaltungsrat des Studentenwerks Erlan-
gen-Nürnberg.



Mensaspeiseplan für November 2016

Di 01.11. Feiertag

Mi 02.11. 1 G 2 Geflügelfrikadellen a1,a3,a7 m. grüner Salsa 5,9,a12 u. Curryreis 2,48 € 3,48 € 4,96 €
zum Weltvegantag 2 Pilz Stroganoff mit Gemüsepilaw a6,a9 2,48 € 3,48 € 4,96 €

außerdem bieten wir eine aramäische rote Linsensuppe mit Reis und Kokosmilchreis mit Mango an
3 V Sellerieschnitzel a1,a7,a9 auf Rahmlauch a1,a7 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Do 03.11. 1 S Pfeffersteak vom Schweinehals a1,a7 mit Kartoffelpüree a7 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 R Fränkischer Rinderbraten mit Gemüsestreifen in Rahm a1,a7,a9 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 V Penne a1 mit Ratatouillesoße a1,a7 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Fr 04.11. 1 F Seelachsfilet im Backteig a1,a4 mit Tomatensoße a7,a9 u. Reis 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 G Hähnchenbrust mit Zwiebelsahnesoße a1,a7 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 Thai-Nudelgemüse-Pfanne mit Erdnüssen in Kokossoße a1,a5,a6 1,78 € 2,78 € 3,56 €

Mo 07.11. 1 S Zwei Thüringer Bratwürste 7 mit Sauerkraut und Püree a7 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 R Kalbsgulasch in „Jäger Art“ mit Waldpilzen a1,a7,a9 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 V Gemüsestrudel 1,4,a1,a7,a9 mit Meerrettichsoße 7,9,a1,a6,a7,a12 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Di 08.11. 1 S Maultaschen mit Hackfleischfüllung a1,a3,a9 auf Ratatouillegemüse a1 1,82 € 2,82 € 3,64 €
2 G Putenschnitzel a1 mit Pfefferrahmsoße a1,a7 2,75 € 3,75 € 5,50 €
3 V Gebackene Zucchinischeiben a1,a3 mit Paprikadip 5,a1,a3,a7 1,96 € 2,96 € 3,92 €

Mi 09.11. 1 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,a1,a7 m. Kartoffelsalat 4,a10 u. Zitrone 11 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 G Putengeschnetzeltes mit exotischen Früchten in Curryrahm a1,a6,a7 2,22 € 3,22 € 4,44 €
3 V Spinattortellini a1,a3,a7 mit Tomatensoße a1,a7,a9 1,89 € 2,89 € 3,78 €

Do 10.11. 1 V Spätzlepfanne „Gärtnerin Art“ mit Gemüsestreifen und Käsesoße a1,a7 1,74 € 2,74 € 3,48 €
2 S Schweinebraten mit Kümmelsoße a1,a9 1,99 € 2,99 € 3,98 €
3 G Penne mit Geflügelbolognese 1,4,a1,a7,a9 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Fr 11.11. 1 F Seelachsfilet im Kartoffelmantel a1,a4,a7 mit Spinatkartoffeln a7 2,85 € 3,85 € 5,70 €
2 S Schweinerückensteak mit Zwiebel-Käsetopping 1,4,a1,a6,a7 2,15 € 3,15 € 4,30 €
3 V Grießbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker a1,a7 1,75 € 2,75 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini a1,a9 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 14.11. 1 G Gnocchi m. Rucola, Putensalami u. geriebenem Mozzarella 4,7,a1,a3,a7 2,68 € 3,68 € 5,36 €
2 S Schweineschnitzel gebacken „Wiener Art“ a1 mit Zitrone 11 1,98 € 2,98 € 3,96 €
3 V Gemüseauflauf 1,4,a1,a3,a7,a9 mit grüner Kräutersoße a1,a7 2,19 € 3,19 € 4,38 €

Burger-Woche (Mensa Ingolstadt)

Di 15.11. 1 F Penne a1 mit Lachs-Brokkoli-Dillsahne a1,a4,a7 1,95 € 2,95 € 3,90 €
2 S Hirtenrolle a1,a3,a6,a7 m. Tomaten-Basilikum-Soße a1,a7,a9 u. Püree a7 2,29 € 3,29 € 4,58 €
3 Chinagemüse mit Kichererbsen in Curry-Kokossoße a1,a6 m. Reis 1,85 € 2,85 € 3,70 €

Burger-Woche (Mensa Eichstätt)

Mi 16.11. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ a1 mit Gemüsereis a9 2,79 € 3,79 € 5,58 €
2 G Piccata vom Hähnchenbrustfilet a1,a7,a13 mit Champignonrahmsoße a1,a7 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln a1,a3,a7 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Burger-Woche (Mensa Ansbach)
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Studierende

Bedienstete
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Nur vom Studentenwerk:

Das  
Wohlfühlpaket

Für den Kopf
Die neue ZEIT CAMPUS 
November/Dezember 2016

Für Frische
Fanta Klassik

Für die Seele
Eine Manner Schnitte

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

im Paket nur

1,90
statt 5,50 €

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten! Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 4 mit Konservierungsstoff
7 mit Antioxidationsmittel 8 mit Geschmacksverstärker 9 geschwefelt 10 geschwärzt 11 gewachst 12 mit Phosphat 5 mit Süßungsmittel
Allergene: a1 = Gluten a2 = Krebstiere a3 = Eier a4 = Fisch a5 = Erdnüsse a6 = Soja a7 = Milch/Laktose a8 = Schalenfrüchte
a9 = Sellerie a10 = Senf a11 = Sesam a12 = Schwefeldioxid/Sulfite a13 = Lupinen a14 = Weichtiere

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Do 17.11. 1 R Chili con carne a1,a9,a10 mit Cajunreis a9,a10 1,96 € 2,96 € 3,92 €
2 S Fränkisches Schäuferle mit Bratensoße a1,a9 3,20 € 4,20 € 6,40 €
3 V Pasta Tricolore mit buntem Gemüse a1,a7 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Burger-Woche (Mensa Langemarckplatz)

Fr 18.11. 1 R Lasagne Bolognese 1,4,a1,a3,a7,a9 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ a1,a4 mit Mandelschmelze a1,a7,a8 2,29 € 3,29 € 4,58 €
3 V Kartoffeltaschengef.m.Frischkäse a7, buntemSalatu.Quark-Gurken-Dip 5,a1,a3,a7,a10 2,37 € 3,37 € 4,74 €

Burger-Woche (Südmensa)

Mo 21.11. 1 L 2 Lammhacksteaks a1,a3 auf Couscous m. Gemüse a1,a9 u. Pfefferminzdip a7 2,95 € 3,95 € 5,90 €
2 G Hähnchennuggets a1 mit Salsa-Dip 5 2,39 € 3,39 € 4,78 €
3 V Vegetarische Maultaschen a1,a7,a9 mit Kräutersoße a1,a7 1,88 € 2,88 € 3,76 €

Di 22.11. 1 R S Ravioli mit Hackfleischfüllung a1,a3,a9 in Gemüsesoße a1,a7 1,88 € 2,88 € 3,76 €
2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki a7 und Krautsalat 3,15 € 4,15 € 6,30 €
3 V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sauce béchamel gratiniert a1,a3,a7 2,04 € 3,04 € 4,08 €

Mi 23.11. 1 G Hähnchenstreifen in süß-saurer Soße a9, Basmatireis 2,45 € 3,45 € 4,90 €
2 S Westfälisches Röstischnitzel 9,a1,a12 mit Zitrone 11 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Pasta Funghi a1,a3,a7 (mit Vollkornnudeln) 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Do 24.11. 1 G Hähnchenspieß mit BBQ Soße 5,a1 und Reis 2,45 € 3,45 € 4,90 €
2 R Kalbsrollbraten mit Gemüsestreifen und Jus a9 2,98 € 3,98 € 5,96 €
3 Sojagulasch a1,a6,a9 mit Spirelli a1 1,85 € 2,85 € 3,70 €

Fr 25.11. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind a1,a7 mit Nudeln a1 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 F Seelachsfilet gebacken a1,a4 mit Remoulade 4,5,a1,a3 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Kaiserschmarrn mit Mandeln a1,a3,a7,a8 und Waldbeerengrütze 2,09 € 3,09 € 4,18 €
4 Pasta Napoli a1 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 28.11. 1 G Linsentopf a9,a10 mit Putenwienerle 4 1,69 € 2,69 € 3,38 €
2 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,a1,a7 mit Zitrone 11 1,98 € 2,98 € 3,96 €
3 V Gemüseschnitzel 7,a1 mit Ajvar-Dip 5,a1,a3,a7 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Di 29.11. 1 S Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ 1,4,a1,a7 und Spätzle a1,a3 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Putensteak mit Basilikum-Tomatensoße a1,a7,a9 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 Reispfanne „España“ mit allerlei Gemüse und Oliven 10 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Mi 30.11. 1 R S Hacksteak a1,a3 mit Pilzrahmsoße a1,a7 und Püree a7 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 G Apfel-Nuss Couscous mit lackierten Hähnchenbruststreifen a1,a5,a7,a9,a11 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Pizza vier Käse a1,a7 2,98 € 3,98 € 5,96 €

Do 01.12. 1 V Penne mit Brokkoliröschen und Walnüssen a1,a7,a8 1,69 € 2,69 € 3,38 €
2 S Schweinehalsbraten a1,a9 mit Majoran-Kümmel-Jus 1,99 € 2,99 € 3,98 €
3 G Putenschnitzel gebacken a1 mit Curry-Dip 5,a1,a3,a6,a7 2,49 € 3,49 € 4,98 €

Fr 02.12. 1 F Schollenfilet gebacken a1,a4 m. Dillmayonnaise 5,a1,a3,a7 u. Kartoffeln 2,44 € 3,44 € 4,88 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemüse a6 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus a1,a3,a7,a12 1,95 € 2,95 € 3,90 €
4 V Nudeln a1 mit Paprikarahm a1,a7 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mensa Langemarckplatz
Mensa Regensburger Str.

www.mensavital.de

Neu!

ERLANGEN 

ON  ICE

MARKTPLATZ 

19.11.2016 - 08.01.2017

Eislaufen

 mitten

 in der City!

MEIN.ERLANGEN

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Täglich zwei fleischlose
Gerichte, davon eines vegan.

Während der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

14. bis 18. November 2016

Mo Mensa Ingolstadt
Di Mensa Eichstätt
Mi Mensa Ansbach
Do Mensa Langemarckplatz
Fr Südmensa

WERKsBurger Spezial
100 % Rindfleisch,
rote Schmorzwiebeln, Käse,
Spezialsoße und Salatgarnitur

Stud. 3,49 € / Bed. 4,49 € / Gäste 6,98 €

St. Paul's Veggie Burger
(vegan)
Grillgemüse, Pestocreme,
Salatgarnitur

Stud. 3,39 € / Bed. 4,39 € / Gäste 6,78 €

Beilagen:
Grobe Pommes Frites

Stud. 0,80 € / Bed. 0,85 € / Gäste 1,00 €
Süßkartoffel Pommes Frites

Stud. 1,30 € / Bed. 1,35 € / Gäste 1,50 €
Coleslaw (amerikanischer Krautsalat)

Stud. 0,70 € / Bed. 0,75 € / Gäste 0,90 €


