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Das Jazzduo „Mit und Ohne“ (Martin Köhrer und Ferdinand
Schwartz) beschließt am 14. Juli (12 Uhr) in der Mensa Lange-
marckplatz in Erlangen für das Sommersemester 2017 unsere
Mensa-Freitagsmusikreihe „Thank God It's Friday“

Viel Erfolg

In der letzten Ausgabe haben
wir über unsere Kollegin Alena
Lazzara berichtet, die Leiterin
der Nürnberger Kinderkrippe
KiKriKi nahm Mitte Juni an den
„Veteran European Judo Cham-
pionships“ der European Judo
Union in Zagreb teil – und das
mit Erfolg: Mit der tschechi-
schen Damenmannschaft kon-
nte sie eine Bronzemedaille
erringen. Glückwunsch!

In einer entscheidenden Phase befindet sich derzeit
auch unser Auszubildender im Fach Systemgastrono-
mie, Corrie Bolton. Für ihn haben im Juni die Ab-
schlussprüfungen begonnen, die ersten schriftlichen
Prüfungen hat er bereits erfolgreich abgelegt. Der letz-
te Teil der IHK-Prüfungen findet für Corrie und zahlrei-
che andere Systemgastronomie-Azubis am 20. und
21.  Juli 2017 in unserem Nürnberger Studentenhaus
am Andreij-Sacharow-Platz statt. Ich drücke unserem
Azubi die Daumen, ebenso natürlich den vielen Studie-
renden, für die jetzt die Prüfungszeit beginnt, ehe es in
die wohlverdienten Ferien geht – an den Universitäten
endet die Vorlesungszeit des Sommersemesters dies-
mal ja ungewöhnlich spät erst Ende Juli. Als kleinen
Vorgeschmack auf Ferien und Urlaub bieten wir Ihnen
im Juli bei unserer Aktion „Ab in die Ferien!“ in allen
unseren Mensen schon mal internationale Gerichte. In
diesem Sinne: Viel Erfolg und schöne Ferien!

Ihr Mathias M. Meyer, kommissarischer Geschäftsführer
des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

Hausrezept: Köttbullar

Passend zu unserer Mensa-Akti-
on „Ab in die Ferien!“ im Juli mit
internationalen Gerichten: Kött-
bullar, skandinavische Fleisch-
bällchen mit Preiselbeeren, in
Norwegen und Finnland traditio-
nell aus Elchfleisch hergestellt,
bei uns aus Rinder-/Schweinehack.

Zutaten für vier Personen:
1 Brötchen (nach anderen
Überlieferungen auch drei
Scheiben Zwieback), 300 ml Milch, 2 Zwiebeln, 500 g
Rinder-/Schweinehackfleisch, 2 Eigelb, 5 EL Sahne,
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, Ingwer, Piment, 4 EL
Bratfett, 200 g Frischkäse, 5 EL Preiselbeeren (Glas)

Zubereitung:
Brötchen würfeln, in eine Schüssel geben, 250 ml Milch
zugeben und ca. 20 Minuten einweichen lassen. Zwie-
beln schälen und würfeln. Danach die Brötchen aus-
drücken und mit Hackfleisch, Zwiebeln, Eigelb, Sahne,
Salz und den Gewürzen gut verkneten, ca. 40 Kugeln
formen (wer einen kleinen Eisportionierer hat, damit
geht es gut und die Bällchen geraten gleichmäßig).
Bratfett in einer Pfanne erhitzen, Fleischbällchen darin
ca. 7 Minuten rundherum braten, beiseite stellen und
mit etwas Wasser ablöschen. Mit Petersilienkartoffeln
oder mit Kartoffelpüree servieren. Den Frischkäse, die
restliche Milch und Preiselbeeren vermischen, mit et-
was Pfeffer nachschmecken und als Dip dazu reichen.

Wohl bekomm's und guten Appetit!

Ihr Mathias M. Meyer
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Verwaltungsratssitzung im Juni

Am 19. Juni 2017 fand im Nürnberger Studentenhaus
die Sommersitzung des Verwaltungsrats des Studen-
tenwerks Erlangen-Nürnberg statt. Der Verwaltungsrat
nahm den Jahresabschluss 2016 entgegen und be-
schloss einstimmig die Entlastung des Geschäftsfüh-
rers.

Neben Vertreterversammlung und Geschäftsführer ist
der Verwaltungsrat das dritte Organ des Studenten-
werks. Seine Hauptaufgaben sind die Bestellung und
Entlassung des Geschäftsführers, der Beschluss über
den Wirtschaftsplan, die Entlastung des Geschäftsfüh-
rers aufgrund der Prüfung der Jahresrechnung und der
Erlass der Satzung über die Studentenwerkbeiträge.

Von links: Dr. Wolfgang Henning (Friedrich-Alexander-Universität Erlan-
gen-Nürnberg), Matthias Benk (Mitglied des Vorstands der Sparkasse
Nürnberg und Vertreter des öffentlichen Lebens im Verwaltungsrat),
Anna Luisa Wickern (Studentin der Katholischen Universität Eichstätt-
Ingolstadt), Prof. Dr. Sascha Müller-Feuerstein (Vizepräsident der
Hochschule Ansbach und Verwaltungsratsvorsitzender), Petra Deller-
mann (Vertreterin des Personalrats im Verwaltungsrat), Kurt Füglein
(Kanzler der Evangelischen Hochschule Nürnberg und stellvertretender
Verwaltungsratsvorsitzender), Prof Dr. Edina Normann (Gleichstel-
lungsbeauftragte der Evangelischen Hochschule Nürnberg), Mathias M.
Meyer (Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg).

BAföG: Stichtag 31. Juli

Achtung:Weiterförderungsanträge rechtzeitig stellen!

Studierende, die bereits BAföG beziehen und bei denen
im BAföG-Bescheid das Ende des laufenden Bewilli-
gungszeitraumes auf Ende September 2017 festge-
setzt ist, aufgepasst: Denken Sie daran, den Weiterför-
derungsantrag für das Wintersemester 2017/18 recht-
zeitig zu stellen und holen Sie sich deshalb frühzeitig
die Antragsformulare ab!

Unter www.bafoeg-bayern.de können Sie Ihren BAföG-
Antrag auch bequem online ausfüllen.

Stichtag für die Abgabe der Anträge: 31.07.2017!

Durchgehend geöffnet:
Südmensa und Cafebar, Erlangen
Mensa Langemarckplatz, Erlangen
Mensa Insel Schütt, Nürnberg
Cafeteria UB, Erlangen
Cafeteria BistrOHM Bahnhofstraße, Nürnberg
Imbisswagen REWI Lange Gasse, Nürnberg
Cafeteria Eichstätt
Cafeteria Ingolstadt

Geschlossen:
Mensateria Wollentorstraße, Nürnberg (31.07.-03.09.)
Mensa Regensburger Straße, Nürnberg (31.07.-10.09.)
Veggie Zone St. Paul, Nürnberg (28.07.-15.10. / in dieser Zeit als
Aufenthaltsraum geöffnet, Automatenstation zugänglich)
Mensa Ansbach (31.07.-03.09.)
Mensateria Gastwirtschaft zum Adler, Triesdorf (31.07.-10.09.)
Mensa Ingolstadt (31.07.-01.10.)
Mensa Eichstätt (31.07.-24.09.)
Cafeteria Chemikum, Erlangen (07.08.-03.10.)
Cafeteria Südmensa, Erlangen (07.08.-03.10.)
SÜDGärtla, Erlangen (07.08.-03.10.)
Cafeteria Kochstraße, Erlangen (31.07.-10.09.)
Cafebar Langemarckplatz, Erlangen (31.07.-03.10.)
Cafebar Universitätsbibliothek, Erlangen (17.07.-15.10.)
Cafeteria Bingstraße, Nürnberg (02.08.-15.10.)
Cafeteria Bärenschanzstraße, Nürnberg (10.07.-01.10.)
Cafeteria Come IN Hohfederstraße, Nürnberg (10.07.-01.10.)

Änderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Aushänge und informieren Sie sich unter www.werkswelt.de !

NEU: Cafeteria an der Hochschule für Musik Nürnberg (HfM)
ab 16.10.2017 geöffnet !

Ferienöffnungszeiten

Hochschulgastronomie

Sommer 2017

Mensa-Freitagsmusik im Juli

Zum Ende der Vorlesungszeit
heißt es im Juli noch zweimal
„Thank God It's Friday“, zu-
nächst spielt am 7. Juli in der
Mensa Insel Schütt in Nürnberg

das Duo „Paul und Linda und der Jazz“ (Beginn:
12 Uhr). Im Programm werden eigene Songs mit Pop-
und Jazznummern dargeboten, die gut ins Ohr gehen,
sodass man wirklich versteht: Jetzt ist gleich Wochen-
ende. Am 14. Juli (12 Uhr) darf in der Erlanger Mensa
Langemarckplatz gleich noch ein Duo ran: „Mit und
Ohne“ spielen Songs von der Frischetheke und nicht
aus der Tiefkühltruhe. Baby, nichts ist cooler als Jazz
zur Mittagszeit – have fun & enjoy!
www.werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en

Sommer-Musenhäppchen in Nürnberg

Noch einmal gibt's in diesem
Semester unsere Musenhäpp-
chen, nämlich am 3. Juli 2017
um 19.30 Uhr im Festsaal des
Nürnberger Studentenhauses
am Andreij-Sacharow-Platz. Wie
immer sind Eintritt und Häpp-
chen frei und künstlerische Bei-
träge aller Art willkommen! Die-
ses Mal u.a. mit dabei: Singer/
Songwriter Alex Locke, Poetry-Slammerin Ina Reich-
mann und Sumera Beig, die zu eigener Musik singt und
tanzt. Weitere Infos unter:
www.werkswelt.de/kultur
www.facebook.com/kulturcampus.en

Alex Locke

Besuch in Rennes

Vom 29. Mai bis 2. Juni 2017 besuchten Studierende
des Medienprojekts funklust der Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg gemeinsam mit einer
Delegation des Studentenwerks unsere französische
Partnerorganisation, das CROUS Rennes. Die seit vielen
Jahren bestehende internationale Kooperation zwi-
schen den Studentenwerken in Rennes und Erlangen
konnte weiter vertieft, neue Impulse konnten gesetzt
und viele Inspirationen gewonnen werden. Ebenso
profitierten die mitgereisten FAU-Studierenden von der
intensiven Zusammenarbeit mit ihren französischen
Kolleginnen und Kollegen des Radio C-Lab. Der Aus-
tausch wird durch das Deutsch-Französische Jugend-
werk (DFJW) gefördert.

Unterwegs in der Altstadt von Rennes am Montag, 29. Mai 2017.
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Nur vom Studentenwerk:

Das  
Wohlfühlpaket

Für den Kopf
Die neue ZEIT CAMPUS 
Juli/August 2017

Für Glück
DeBeukelaer GlücksKEX
Weiße oder Milchschokolade

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

im Paket nur

1,90
statt 4,60 €

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

9 zahlen – 10 trinken

Hochschulgastronomie

Sparaktion
in unseren Cafebars:

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Mensa Langemarckplatz
Mensa Regensburger Str.

www.mensavital.de

Neu!

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Täglich wechselnde Gerichte
(lt. Aushang) sowie:

1 Schweinesteak (80 g) mit Soße
1,20 €/2,20 €/2,40 €

2 Schweinesteaks (à 80 g) mit Soße
2,20 €/3,20 €/4,40 €

Hähnchenbrust (160 g) mit Soße
1,90 €/2,90 €/3,80 €

Hacksteak
1,50 €/2,50 €/3,00 €

Pasta (diverse Sorten) mit Soße
1,99 €/2,99 €/3,98 €

Teller Steak Wedges
m. Pommessoße o. Ketchup

2,00 €/3,00 €/4,00 €

Preise Stud./Bed./Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Täglich zwei fleischlose
Gerichte, davon eines vegan.

Während der Semesterferien
vom 10.02.2017 bis 23.04.2017

geschlossen.

Mo 03.07. 1 V Gnocchi in Käse-Gemüsesoße 1,4,Wz,Ei,Mi 2,22 € 3,22 € 4,44 €
2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen Wz,Mi,Sel 2,62 € 3,62 € 5,24 €
3 S 6 kleine fränkische Bratwürste 7 auf Sauerkraut 2,08 € 3,08 € 4,16 €

Di 04.07. 1 V Schupfnudeln mit Tomaten und Hirtenkäse Wz,Ei,Mi 2,26 € 3,26 € 4,52 €
2 G Puten Cordon Bleu Wz,Mi mit Zitrone 11 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 Tipp des Tages 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mi 05.07. 1 R Köfta Wz,Ei,Mi mit Gemüsereis Sel und Pfefferminzdip Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Hähnchenschnitzel m. Kürbiskernpanade Wz auf lauwarmem Linsensalat Sel 3,33 € 4,33 € 6,66 €
3 V Kartoffelrösti 7 mit Frühlingsgemüse Mi,Sel 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Do 06.07. 1 G Gebratener Reis mit Hühnerfleisch und Asiagemüse Wz,So 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 S Pfefferspießbraten Wz,Mi,Sel 1,99 € 2,99 € 3,98 €
3 V Spaghetti mit Soja-Bolognese Wz,So,Sel u. Reibekäse 1,4,Mi 1,81 € 2,81 € 3,62 €

Fr 07.07. 1 F Alaska Seelachs gebraten Wz,Fi m. Kräuterdip 5,Wz,Ei,Mi u. Kartoffeln 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 R Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ 4,5,Wz,Sel 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus 4,7,9,Wz,Ei,Mi,Su 1,95 € 2,95 € 3,90 €
4 V Pasta Tricolore mit buntem Gemüse Wz,Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 10.07. 1 R Bifteki Ei,Mi mit buntem Krautsalat 1,7,9,Su, Reis und Sour Cream Dip 1,7,9,11,Mi,Su 2,69 € 3,69 € 5,38 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Cocktailsoße 5,7,9,Wz,Ei,Mi,Su 2,29 € 3,29 € 4,58 €
3 Kartoffelgulasch mit Peperoni 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Di 11.07. 1 S Bami Goreng (Schweinefleisch, Asiagemüse/Nudeln) 7,Wz,So 2,22 € 3,22 € 4,44 €
2 G Putenbruststeak mediterran mit Hirtenkäse u. Paprika Wz,Mi 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 V Zwiebel-Käse-Rösti Wz,Ei,Mi mit Schnittlauch-Dip 5,Wz,Ei,Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mi 12.07. 1 G Bulgurpfanne 7,10,Wz mit Tomaten, Oliven 10 und Hähnchenstreifen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 S Schweineschnitzel „Jäger Art“ Wz,Sel 2,12 € 3,12 € 4,24 €
3 V Käsespätzle Wz,Ei,Mi mit Röstzwiebeln Wz 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Do 13.07. 1 V Nudelpfanne mit italienischem Gemüse Wz,Ei,Mi und Tomatensoße Mi,Sel 1,69 € 2,69 € 3,38 €
2 R Fränkischer Sauerbraten Wz,Sel 2,87 € 3,87 € 5,74 €
3 G Wrap mit Putenfleisch, Weißkraut 5,9,Wz,Su und grünem Salsa Dip 5,9,Su 2,88 € 3,88 € 5,76 €

Fr 14.07. 1 R S Currywurst 4,7 mit scharfer Soße 5 1,79 € 2,79 € 3,58 €
2 F Hokifilet paniert Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,Ei 2,27 € 3,27 € 4,54 €
3 V Schupfnudel-Pfanne mit Gemüse und Sauerrahm Wz,Ei,Mi,Sel 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 17.07. 1 S Köttbullar Wz,Ei mit Preiselbeeren, Rahmsoße Wz,Ei,Sel u. Kartoffelpüree Mi 2,42 € 3,42 € 4,84 €
Ab in die 2 G Hähnchenbrust „Puszta Art“ 4,5,Wz,Sel 2,19 € 3,19 € 4,38 €
Ferien ! 3 Gemüsecurry mit Sojawürfeln im Reisrand Wz,So 1,92 € 2,92 € 3,84 €

Di 18.07. 1 Pasta mit veganem roten Chili-Pesto und Rucola Wz,Man 2,08 € 3,08 € 4,16 €
Ab in die 2 S Gyrospfanne vom Schwein m. Metaxasoße u. Käse 1,4,Wz,Mi gratiniert 2,19 € 3,19 € 4,38 €
Ferien ! 3 G Kenianische Hähnchenbrust mit Erdnuss Er,Sel 2,29 € 3,29 € 4,58 €

Mi 19.07. 1 Fränkische Kartoffel-Gemüse-Pfanne Sel 1,69 € 2,69 € 3,38 €
Ab in die 2 G Burrito mit Hähnchenfleisch 4,5,Wz,Mi,Sel,Sen und Sourcream 1,7,9,Mi,Su 2,92 € 3,92 € 5,84 €
Ferien ! 3 S Schweinefleischspieß Souvlaki mit Tsatsiki Ei,Mi 2,28 € 3,28 € 4,56 €

Do 20.07. 1 R Pasta asciutta Wz,Sel mit Reibekäse 1,4,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
Ab in die 2 G Werks-Spezial-Burger 5,7,9,Wz,Mi,Ei,Sen 3,69 € 4,69 € 7,38 €
Ferien ! 3 Veggie Burger St.Paul 5,Wz,So,Sen,Ses,Man 3,49 € 4,49 € 6,98 €

Fr 21.07. 1 S Pizza Speciale 1,7,Wz,Mi 3,15 € 4,15 € 6,30 €
2 F Alaskaseelachs im Sesammantel Wz,Fi,Ses mit Limetten-Chili-Soße Wz,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
4 Pasta Napoli Wz 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 24.07. 1 S Nudeln Wz mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel, und Fleischbällchen Wz,Ei,Sen 2,22 € 3,22 € 4,44 €
2 R Geschmorte Rinderstreifen mit Chinagemüse und Sojasoße Wz,So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Champignons im Backteig Wz,Ei,Mi,Sel mit Remoulade 5,Wz,Ei 2,19 € 3,19 € 4,38 €

Di 25.07. 1 S 2 Schweinsbratwürste 7 auf Sauerkraut 4 mit Kartoffelpüree Mi 2,38 € 3,38 € 4,76 €
2 G Hähnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemüse Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 V Pasta mit Blattspinat und Gorgonzolasoße 1,4,Wz,Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mi 26.07. 1 R Rinderhacksteak Wz mit Bohnen-Kartoffelgemüse Wz,Mi 2,26 € 3,26 € 4,52 €
2 G Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Zitrone 11 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 Soja-Mais-Chili 5,Wz,Sel,Sen mit Paprikareis 1,79 € 2,79 € 3,58 €

Do 27.07. 1 S Pfeffergeschnetzeltes vom Schwein a1,a7 mit Spätzle Wz,Ei 2,15 € 3,15 € 4,30 €
2 G Geb. HühnerkeulenschnitzelWz,Ei m. Nudelsalat1,4,5,Wz,Ei,Mi u. Zitronendip5,Wz,Ei,Mi 2,65 € 3,65 € 5,30 €
3 V Rote Beete Schnitzel Wz mit Sauerrahm 1,7,9,Su,Mi 1,87 € 2,87 € 3,74 €

Fr 28.07. 1 F 2 Bremer Fischfrikadellen Wz,Fi,Mi mit Kartoffelsalat 4 u. Dill-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,69 € 3,69 € 5,38 €
2 Tipp des Tages 1,69 € 2,69 € 3,38 €
3 V Weizen-Tortilla Wz m. Gemüsefüllung Wz,Mi,Sel u. Knoblauch-Dip 5,Wz,Ei,Mi 1,89 € 2,89 € 3,78 €

Mo 31.07. 1 G Hähnchenbrust m. Champignonsahnesoße Wz,Mi u. Reis 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-Kräutersoße Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,07 € 4,14 €
3 V Ricotta-Tortellini Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße Mi,Sel und Reibekäse 1,4,Mi 1,89 € 2,89 € 3,78 €

Di 01.08. 1 V Kartoffel-Brokkoliflan Ei,Mi mit Käsesoße Wz,Mi 2,15 € 3,15 € 4,30 €
2 G Grünes Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemüse So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone 11,Wz 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Mi 02.08. 1 R S Fränkisches Hacksteak Wz,Ei auf Bayerischkraut 4,7 mit Kartoffeln 2,79 € 3,79 € 5,58 €
2 G Hähnchenbrust im Knuspermantel Wz mit Cajun-Dip 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 V Apfelstrudel Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €
4 V Nudeln Wz mit Zitronen-Zucchinisoße Wz,Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!


