Immer besser

Seit 2014 =zeichnet die Tier-
rechtsorganisation PETA jedes
Jahr die vegan-freundlichsten
Mensen aus. Die Ergebnisse
werden  Ublicherweise zum
Jahresende bekannt gegeben,
heuer schon ein wenig fruher,
und wir waren wieder sehr er-
folgreich (siehe Bericht in die-
ser Ausgabe). Herzlichen Dank
an PETA, wir freuen uns sehr
Uber die vier mal vier Sterne,
und ganz besonders naturlich an alle Kolleginnen und
Kollegen aus unserer Hochschulgastronomie, die mit
groBem Engagement und einer tollen Leistung diesen
Erfolg mdglich gemacht haben!

Insgesamt sehr positiv waren auch die Ergebnisse un-
serer groRen Mensa-Umfrage. Dennoch haben wir na-
turlich auch ein paar Anregungen erhalten, mit denen
wir uns nun intensiv beschaftigen. Beginnend mit die-
ser WERKsBIitz-Ausgabe werden in der nachsten Zeit in
loser Folge Mensaleiter von verschiedenen Standorten
zu Wort kommen und Sie darlUber informieren, was wir
in naher Zukunft Neues planen. Den Anfang macht
diesmal der Leiter unserer Mensa in Eichstatt, Simon
Czernoch.

Wir bekommen gelegentlich aber auch den vielzitierten
Fluch des Erfolgs zu spulren, aktuell z.B. in unserer Er-
langer Mensa Langemarckplatz, die seit ihrer Wieder-
er6ffnung nach der Generalsanierung hervorragend
angenommen wird — in der Tat so gut, dass es inzwi-
schen hier und da ein wenig eng wird, mit langen
Schlangen und einer manchmal nicht ganz einfachen
Suche nach einem Sitzplatz - um 12 Uhr ist am Lange-
marckplatz derzeit jeden Tag buchstablich ,High
Noon“. Wir geben unser Bestes, den Ansturm so gut es
geht zu bewaltigen und ich bitte unsere Gaste: Haben
Sie ein wenig Geduld und Verstandnis, nutzen Sie alle
Moglichkeiten und Sitzplatze (Festsaal und Nebensaal
im 2. OG, AuBenbereich, so lange es das Wetter zu-
lasst) und belegen Sie, freilich ohne sich zu hetzen, die
Sitzplatze gerade zu den StoRzeiten nicht langer als
unbedingt nétig.

AuRere und innere Warme und Ruhe auch angesichts
der manchmal stressigen Vorlesungszeit und des her-
aufziehenden Winters wunscht Ihnen
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e Mensa aktuell: Eichstatt

SimE)n Czernoch, Leiter der Mensa Eichstétt
'! Als neuer Kichenchef der Mensa Eichstatt ist
es meine Mission, die Winsche und Bedlrfnisse
unserer Studierenden mit meinem Team umzusetzen.
Wir legen groRen Wert auf frische Kiche und kochen
naturlich alles an dem Tag, an dem wir die Gerichte
anbieten.

FUr das Jahr 2018 ist eine Generalsanierung der Aus-
gabe geplant. Vorher werden wir schon daran gehen,
Auswahl und Prasentation zu verbessern. An Ge-
schmack und Qualitat arbeiten wir naturlich standig
und stehen auch gerne fur Fragen zur Verfiigung.

Wichtig sind mir immer Eure Ruckmeldungen, nur so
kénnen wir daran arbeiten, besser zu werden. Mit un-
seren Testessern sind wir standig in Kontakt
und versuchen, die Vorschlage umzusetzen.

Nachste Folge: Mensa Ingolstadt

Vier mal vier Sterne von PETA!

Die Tierrechtsorganisation PETA ermittelt seit 2014 die
vegan-freundlichsten Mensen Deutschlands. Am
12. Oktober wurden die Ergebnisse fir 2017 bekannt
gegeben, das Studentenwerk Erlangen-NUrnberg er-
reichte zum vierten Mal in Folge die Hochstwertung
von inzwischen vier Sternen. Neben der Veggie Zone
St. Paul in Nurnberg — die 2014 beim ersten Wettbe-
werb als bundesweit einzige Mensa drei Sterne, die
damalige Ho6chstwertung, erhalten hat - wurden auch
die Mensa Regensburger StraRe in NUrnberg sowie die
Mensa Langemarckplatz und die Sidmensa in Erlangen
ausgezeichnet. Insgesamt hatten sich 43 der 58 Stu-
dentenwerke in Deutschland um PETA-Sterne bewor-
ben, sechs erhielten die Hochstwertung, darunter das
Studentenwerk Erlangen-Nurnberg.

Im Bild von links: Jan-Peter Tews (stellvertretender Abteilungsleiter
Hochschulgastronomie), Sabine Schliiter (Thekenleitung Veggie Zone
St. Paul Nirnberg), Michael Séllner (Leiter der Mensa Regensburger
StralBe Nirnberg), Andrea Kohlmann (Kéchin Stidmensa Erlangen), Do-
minic Mikolajetz (stellvertretender Leiter der Mensa Langemarckplatz
Erlangen) und Nina Doktorowski (Hochschulgastronomieverwaltung)
freuen sich Uber die vier Vier-Sterne-Urkunden von PETA, von denen
am 12.10. leider erst drei eingetroffen waren.
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Goldener Oktober auf dem Uni-Campus in Eichstatt
(hier unsere Mensa und Cafeteria)
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Musenhappchen im Wintersemester

Jedes Semester heil3t es einmal in Erlangen und einmal
in NUrnberg BUhne frei fur studentische Talente aller
kinstlerischen Genres, von Musik unterschiedlichster
Stilrichtungen Uber Poetry und Artistik bis hin zu Im-
protheater oder Pantomime; Eintritt und Happchen
sind frei! Los geht es am Mittwoch, den 29. November
um 19 Uhr im Erlanger Studentenhaus am Langemarck-
platz, am Donnerstag, den 7. Dezember um 19 Uhr gibt
es die Happchen dann im Nurnberger Studentenhaus.
Wir freuen uns auf studentische Kinstlerinnen und
Kinstler, die Lust haben, selbst etwas zum Besten zu
geben!

www.werkswelt.de/kultur | facebook.com/kulturcampus.en
kultur@werkswelt.de | Instagram: #kulturcampus.en
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Musenhéppening im Erlanger Studentenhaus: Bei den letzten Hépp-
chen im Sommer gab's Livemusik und Partystimmung und getanzt
wurde zwischendurch auch.

Hausrezept: Vegane Schoko Cookies

Jeder von Euch, der schon einmal
in unserer Veggie Zone St. Paul
war, kennt sie, unsere hausgeba-
ckenen veganen Chocolate Coo-
kies, erstmals gebacken von Ruth
Graves Wakefield im Jahr 1930
(Basiswissen  Keks-Geschichte!)
Heut verrét euch unsere Sabine
Schltter ihr sonst so streng gehu-
tetes Rezept. Also bitte nicht wei-
tersagen! :-)

Zutaten fUr 8-10 Kekse: 350 g Mehl, 1 TL Backpulver, 1 TL
Salz, 110 g weilSer Zucker, 110 g brauner Zucker, 200 g
Schokoladenstliicke (vegan, Zartbitter), 100 g gehackte
Walnusse, 250 g Margarine, 1 Vanilleschote (alternativ 1 TL
Vanillezucker/Bourbon-Vanille)

Zubereitung: Die Margarine unbedingt einige Zeit vorher aus
dem Kuhlschrank nehmen, damit sie beim Verarbeiten weich
ist. Den Ofen auf 190°C vorheizen. Die Margarine zusammen
mit dem braunen sowie weilen Zucker sowie der Vanille
(Schote der Lange nach aufschneiden, das dunkle Mark mit
einem Loffel heraus kratzen und dazu geben) mixen bis eine
cremig-schaumige Masse entsteht. Mehl, Backpulver und
Salz in einer separaten Schussel miteinander vermengen. Im
Anschluss gut mit der Margarine-Zucker-Mischung verrthren.
Die gehackten Walnisse und Schokostiicke unterheben.
Backpapier auf ein Blech legen. Mit einem Essléffel Teighauf-
chen in gleichmaRigen Abstanden auf das Backpapier ver-
teilen und leicht nach platt dricken. Die Kekse fir
9-12 Minuten backen (die Kekse sollten nicht braun werden).
Viel Spal beim Nachbacken!

Eure Sabine Schititer, Leiterin der Veggie Zone St. Paul NUmberg

Thank God It's Friday

Zweimal monatlich - abwechselnd in Erlangen und
NUirnberg - trifft bei unserer beliebten Freitagsmusik-
reihe ,Thank God It's Friday” an einem Freitagmittag
zum Wochenausklang kulinarischer Genuss auf ent-
spannte Musik. Den Anfang macht im November Franz.
Franz spielt ein bisschen Gitarre und ein bisschen Kla-
vier. Musikalisch geht's dabei von Jack Johnson Uber
Coldplay bis hin zu den Beatles. Wer Appetit auf mehr
bekommen hat, kommt am Freitag, den 10.11.2017 ab
12 Uhr in die Mensa Langemarckplatz!

Am 17.11.2017 (12 Uhr), singt dann Linda Mund in der
Mensa Insel Schitt in NUrnberg passend zur Jahreszeit
melancholische, dunkle, sinnliche Songs. Sie tritt im
Duo auf. Mit Jazz, mit Blues, mit Soul.

Franz spielt am 10. November mittags in der Mensa Lagemarckplatz




Nur vom Studentenwerk:

Das
Wohilfiihipaket

im Paket nur

1,90

statt 5,10 €

Fiir den Kopf

Die neue ZEIT CAMPUS
November/Dezember 2017

Fiir die Seele

Die Manner Original
Neapolitaner Schnitte

Flirs Herz

Ein Getrank nach Wahl:
* Kaffee * Kakao ¢ Tee
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Y Erlangen-Ndrnberg

Hochschulgastronomie

Sparaktion
in unseren Cafebars:

9 zahlen - 10 trinken

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhdngig nach den

Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

™
www.msc.org/de

MSC-Zertifizierungsnummer MSC - C - 51840
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Mi 01.11. Feiertag

Do02.11. 1 G Gefligelfrikadellen W=EiM m, buntem Kartoffelsalat '-7:9.Sen.Su 2,48 € 3,48€ 4,96 €
2 R Frankischer Rinderbraten m. Gemiisestreifen in Rahm Wz MiSel 2,85€ 3,85€ 5,70€
3V Pasta V2 mit Broccoli und Paprika *:4WzMi 1,69€ 2,69€ 3,38€

zum Weltvegantag 4 \J* SuBkartoffelpfanne mit Kiirbiskernen und Pesto Rosso 2,48 € 3,48 € 4,96 €

Fro3.11. 1 F @ A-Seclachsfiletim Backteig"2F m. TomatensoBe WMise y. Reis 2,65 € 3,65 € 5,30 €

2 G Hahnchenbrust mit ZwiebelsahnesoBe WzSo.MiSel 2,15€ 3,15€ 4,30€
3 Vv Thai-Nudelgemiise-Pfanne m. Erdniissen in KokossoRe WzErSo 1,78€ 2,78 € 3,56 €
Mo 06.11. 1 S Zwei Thuringer Bratwlrste 7 mit Sauerkraut4 und PlreeM 2,35 € 3,35€ 4,70 €
2 R Kalbsgulasch in ,Jager Art“ mit Waldpilzen 47.WzMiSel 2,92€ 3,92€ 584¢€
3V Canneloni nonna -4 Wz EiMi 2,49€ 3,49€ 498¢€
Dio7.11. 1 S Maultaschen m. Hackfleischfilllung V2S¢ auf Ratatouillegemiise W= 1,82 € 2,82 € 3,64 €
2 G Putensteak Wz mit PfefferrahmsoBe WzM:Sel 2,75€ 3,75€ 550¢€
3 V Erbsen-Quinoa-Frikadelle ¢' mit veganem Senf-DipSe" 1,91 € 2,91 € 3,82 €
MSC-Aktion F @ Kabeljauroulade m. Kurbis auf warmem Linsen-Reis-Salat 3,35€ 4,35€ 6,70€
Mi08.11. 1 S Schweine Cordon Bleu '47WzM m_Kartoffelsalat 45" u. Zitrone"'  2,75€ 3,75€ 5,50 €
2 G Putengeschnetzeltes Thai-style WzS° 2,59€ 3,59€ 5,18¢€
3 Vv Falafeltasche mit Salat +WzSel und Pfirsich Chutney 7" 275€ 3,75€ 550€
MSC-Aktion F @ A.-Seelachsfilet, geback. m. Krauter-Senf-Topping u. buntem Kartoffelsalat 3,35 € 4,35 € 6,70 €
Do09.11. 1 V Spétzlepfanne ,Gartnerin Art m. GemUisestreifen und KésesoRe WzEiMiSel 1 74 € 2,74 € 3,48 €
2 S Schweinebraten mit KimmelsoBe WzSel 1,99€ 2,99€ 3,98¢€
3 R Spaghetti Bolognese WzM mit geriebenem Kase "4 Mi 2,19€ 3,19€ 4,38¢€
MSC-Aktion F @ Gebratenes Seelachsfilet auf Kirbis Méhrenpiree m. Lauch-Maissalat 3,35 € 4,35 € 6,70 €
Fr10.11. 1 F @ A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel W2Mi m, Spinatkartoffeln ™ 2,85€ 385€ 5,70€
2 S Schweineriickensteak mit Zwiebel-Kasetopping 14WzSoMi 2 15 € 3 15€ 4,30 €
3V GrieBbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker 11-WzMi 1,75€ 2,75€ 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini WzSe! 169€ 269€ 3,38€
Mo 13.11. 1 G Gnocchi mit Ruccola, Putensalami u. geriebenem Mozzarella*"WzEiMi 2 68 € 3,68 € 5,36 €
2 S (3 frank. BratwUrste im sauren Sud 78525 Bauembrot"z 2 28 € 3,28 € 4,56 €
3V Pasta Funghi W2EMi (auch mit Vollkornnudeln) 1,69€ 2,69€ 3,38€
Di14.11. 1 RS 45WziSelSen daz() Spatzle W28 u, Rotkraut'® 4,93 € 5,93 € 9,86 €
2 G Piccata vom Hahnchenbrustfilet "2M m. ChampignonrahmsoBe W?M 225 € 3,25€ 4,50 €
3 V Chinagemiise m. Kichererbsen in Curry-KokossoBe "2 mit Reis 1,85€ 2,85€ 3,70 €
Mi15.11. 1 R Sel m. MeerrettichsoBe 7-2WzSoMiSu Kartoffel u. Preiselbeeren 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 RS Ravioli m. Hackfleischfiillung *4WzEiMiSel in GemiisesoBe WzMi 1,88€ 2,88€ 3,76 €
3V Kasespatzle mit Rostzwiebeln W2EMi 1,98€ 2,98€ 3,96 €

S =Schwein R=Rind G = Gefliigel L =Lamm W =Wild F=Fisch V =vegetarisch V'’=vegan MV =mensaVital B =Bio

Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Anderungen vorbehalten!

Deklarationspfichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff 2=mit Coffein 4 =mit Konservierungsstoff 5=mit StiBungsmittel 7 =mit Antioxidationsmittel 8=mit Ge-
schmacksverstarker 9=geschwefelt 10=geschwarzt 11 =gewachst 12=mit Phosphat 13 =mit SiiBungsmite!, enthéit eine Phenylalaninquelle 30 =mit Fettglasur
Allergene: Wz =Weizen(Dinkel,Kamut) Ro = Roggen Ge = Gerste Hf = Hafer Kr = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch Er = Erdniisse So = Sojabohnen Mi = MichLaktose
Man =Mandeln Hs = Haselnlisse Wa = Walniisse Ka = Kaschu(Cashew)niisse Pe = Pekanntisse Pa = Parantisse Pi = Schalenfriichte Pistazien

Mac =Macadamianiisse Sel = Sellerie Sen = Senf Ses = Sesam Su = Schwefeldioxid u. Suffte Lu = Lupinen We = Weichtiere

. .. . gemex
Hier konnte IHRE Anzeige stehen ... s

Exzellenter Schutz
vor Schédlingen.

www.gesa.de

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
far eine Anzeige im ,WERKsBIitz* beim
Leiter Kommunikation und Offentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,
uwe.scheer@werkswelt.de

Hygiene Obarzeugand enders.

... taglich in allen Mensen:
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auch in Bio-Qualitat \\, / \ / Starkebeilagen:
(DE-OK0-006) == groBere Portionen kostenlos!
eine grolRe Schale Eintopf/Tagessuppe z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
inkl. 1 Kaiserbrotchen (nicht KIGBe, Pommes, Kroketten u.a.)
Stud. 1,20 € /Bed. 2,20 € / Gaste 2,40 €  Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!  Preis nach Gewicht und Auszeichnung

vom Biiffet
in Selbstbedienung

wahrend der Vorlesungszeit

@ o @ fur Schiler/Studenten
o eg@ \\)6\6‘ eé.\e(\ ‘;69\6 gegen Vorlage des Auswelses
W - o S ol Lamm-Lichtspiele
Do16.11. 1 R Chili con carne WzSelSen mit Cajunreis Se\Sen 1,96 € 2,96 € 3,92€
2 S mit BratensoBe WzSe! 3,20€ 4,20€ 6,40€
3V Schupfnudeln WzE mit Gemiise und Pilzen WzMiSel 1,73€ 2,73€ 3,46 € bsit
e (-H
Fr17.141. 1 R Lasagne Bolognese !4WzEiMiSel 235€ 3,35€ 4,70€ n-lich
2 F @ Hokifilet Miillerin Art W=Fi mit Mandelschmelze W=MiMan 229 € 3,29 € 4,58 €
3V Kartoffeltaschen gef. m. Frischkase ™, Salat u. Quark-Gurken-Dip >WzEiMisen 2 37 € 3,37 € 4,74 €
4 V mit VanillesoBe E:Mi 1,50€ 2,50€ 3,00 €
mensr:ﬁ/-'\,-!
Mo20.11. 1 S Gebratener Schweinerticken mit Senf-ZwiebelsoRe WzMisenSel |y Spatzle W28 2 95 € 3,95 € 5,90 €
2 G Hahnchennuggets W2 mit Salsa-Dip 5° 2,39€ 3,39€ 4,78€
3V Vegetarische Maultaschen W2EiMiSel mit KrautersoBe WzMi 1,88 € 2,88 € 3,76 €
Di21.11. 1 RS Gef. Paprikaschote (Hackl.) &, TomatensoBe “WzMiSe m, Kart.-Krauterpliree™ 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki ™ und Krautsalat'-795v 3,115 € 4,15€ 6,30 €
3V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sc. Béchamel, gratiniert Wz &M 2,04 € 3,04€ 4,08€
Mi22.11. 1 G Hahnchenstreifen in stiB-saurer SoBe S¢' und Basmatireis 2,45 € 3,45€ 4,90 €
2 S Westfélisches Rostischnitzel %WzSu mit Zitrone ' 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Weizennudeln mit Tofuwdiirfeln und allerlei SprossenWzS° 1,89 € 2,89 € 3,78 €
Do23.11. 1 S Hirtenrolle WzEiSoMi mit Tomaten-Basilikum-SoBe WzMisel ynd Reis 229€ 3,29€ 458¢€
2 R Kalbsrollbraten mit Gemusestreifen und Jus WzSe! 2,98 € 3,98€ 596 €
3 V Sojagulasch Wz5e.Sel mit Spirelli W2 1,85€ 2,85€ 3,70 €
Fr24.141. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind WzMi mit Nudeln W2 298 € 3,98€ 596€
2 F & A-Seelachsfilet gebackenW=Fi mit Remoulade “5W2El 228 € 3,28 € 4,56 €
3V Kaiserschmarrn mit Mandeln WzEiMiMan ynd Apfelmus? 2,09 € 3,09 € 4,18 €
4 Vv Pasta Napoli V2 1,69€ 2,69€ 3,38€
Studentenwerk
Mo27.11. 1 G Linsentopf SehSen mit Putenwienerle * 169€ 2,69€ 338€ o Cirtalggae:t' CHCS
S Schweine Cordon Bleu '47WzMi mijt Zitrone ' 1,98 € 2,98 € 3,96 €
7 ' A2 mi i ¥ iven 10 L
3 vV Reispfanne ,Espana“ mit allerlei Gemiise und Oliven 1,98 € 2,98€ 3,96 € Cafeteria Siidmensa
Di28.11. 1 S Schweinegeschnetzeltes ,Ziiricher Art* 4WzMi ynd Spatzle W& 2,48 € 3,48€ 4,96 €
2 G gebratenes halbes Hahnchen 3,09€ 4,09€ 6,18€
3 V Veggie-Nuggets WzEi.So.Mi mit Krauter-Dip %Wz EiMi 2,54 € 3,54€ 508¢€ .
ic
. . . \nde Gen
Mi29.11. 1 R Hacksteak =&, mit PilzrahmsoBe =M und Piree M 249€ 349€ 498€  ragich Wl prikadeley
2 G Apfel-Nuss Couscous m. lackierten Hahnchenbruststreifen W2ErMiSelSes 2 38 € 338 € 4,76 € (C\_J"rgwpas\a, pom
3V Pizza vier Kase WzMi 2,98 € 3,98€ 596 € schnitzeh
Do 30.11. 1 V Penne mit Brokkolirdschen und Walnlssen WzMi.Wa 1,69€ 2,69€ 3,38€
2 S Schweinehalsbraten Se! mit Majoran-Kiimmel-Jus WzS¢! 199 € 299 € 3,98 € )
3 G Putenschnitzel gebacken Wz mit Curry-Dip 5WzEi.SoMi 2,49€ 3,49€ 498¢€  _oplan sieh®
pktueller spelst ontt
Frot.12. 1 F @ Schollenfilet gebacken Wz mit Dillmayonaise >"=EiMi Kartoffeln 2,76 € 3,76 € 552 € ushan
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemiise V#° 2,47 € 3,47€ 494 €
3V Germknodel WzEMi mijt Zimt-Zucker und MandelsoBe MiMan{ 69 € 269 € 3,38 €
4 V Nudeln Wz mit Paprikarahm WzMi 1,69€ 2,69€ 3,38€
Mo04.12. 1 R Cevapcici V2EiSoMiSelSen g f Tomatenreis, Ajvardip 5W2EiMi 2,59€ 3,59€ 518¢€
2 S Schweineragout ,Altfréankisch m. Speck, Zwiebeln u. Majoran+WzMiSen 1 92 € 2 92 € 3,84 €
3V Tortellini alla casa mit Gemise und Kase 14 WzEiMiSel 222€ 3,22€ 444€

Veggi e Z o’le Taglich zwei I:llzg;ne Gerichte!

St. Paul

NUrnberg, DutzendteichstralBe 24,
bei der Mensa Regensburger StralSe

Wahrend der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr
Speiseplan unter www.werkswelt.de




