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Auf dem winterlichen Triesdorfer Campus der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf, im Bild unsere dortige Mensateria
„Gastwirtschaft zum Adler“

Hausrezept: Afrikanische Bananensuppe

Von Benjamin Scholl aus Tries-
dorf, was warmes, exotisches
und internationales aus der
Suppenküche. Seine persönli-
che Lieblingssuppe für die kal-
ten dunklen Tage, wärmt Kör-
per und Seele! Und ist ganz
nebenbei übrigens sogar ve-
gan ...

Zutaten für vier Personen:

2 Bananen, 1 kl. Dose Gemüsemais, 1 kl. Dose ge-
schälte, gehackte Tomaten (Pizzatomaten), 1 Zwiebel, 
500 ml Gemüsebrühe, 1 Knoblauchzehe, 1 kl. rote Chi-
lischote, Salz, gemahlener Pfeffer, Muskat, Estragon, 
Rapsöl

Zubereitung:

Die gewürfelte Zwiebel und gehackten Knoblauch in 
etwas Öl anschwitzen. Bananen schälen und in Schei-
ben schneiden, Mais abtropfen lassen, mit in den Topf 
geben und mitschwitzen, Tomaten dazu und etwas 
schmoren lassen.

Gehackte entkernte Chilischote dazu, mit Brühe auf-
gießen und aufkochen. 10 min. köcheln lassen, ab-
schmecken.

Wohl bekomm's und ein gutes und gesundes neues 
Jahr, Euer

Benjamin Scholl, stv. Leiter der Mensateria Gastwirt-
schaft zum Adler Triesdorf

Unser Team von der Gastwirtschaft zum Adler
hat sich für nächstes Jahr auf die Fahne

geschrieben, das Speisenangebot bunter, attraktiver
und noch frischer zu machen.

Am begrenzten Platzangebot lässt sich nur schwer
etwas ändern, aber der Sommer kommt bestimmt.

Wir sind schon fleißig dabei, neue Ideen und Gerichte
in den Speiseplan zu packen.

Wenn alles klappt bekommen wir in 2018 auch noch
eine Erweiterung unserer Küchenausstattung, so dass
wir auch technisch neue Möglichkeiten haben, ein
leckeres, frisches Angebot zu machen.

Nächste Folge: Mensateria Wollentorstraße Nürnberg

Iris Ságh, Leiterin der Mensateria Gastwirtschaft zum Adler

Meine Mensa aktuell: Triesdorf

Vom 23. Dezember 2017 bis einschließlich 1. Januar 2018 sind
alle Einrichtungen des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg ge-
schlossen. Unter der Telefonnummer unserer Psychologisch-
Psychotherapeutischen Beratungsstelle in Erlangen (09131/
8002-750) läuft während dieser Zeit eine Bandansage mit Informa-
tionen zu anderen regionalen Hilfsangeboten, die in Notfällen er-
reichbar sind. Für die Wohnheime gibt es einen Hausmeister-
Bereitschaftsdienst. Die Erlanger Geschäftsstelle unseres Amts für
Ausbilfdungsförderung (BAföG) in der Hofmannstraße 27 ist be-
reits ab 21. Dezember geschlossen. Die Mensen, Cafeterien und
Cafebars unserer Hochschulgastronomie sind vom 23. Dezember
2017 bis einschließlich 7. Januar 2018 geschlossen (die Cafebars
Südmensa, Universitätsbibliothek und Langemarckplatz in Erlan-
gen sind bereits ab 2. Januar geöffnet).

Änderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere aktuellen Aushänge
sowie die Informationen unter www.werkswelt.de!

Info Öffnungszeiten

Jahreswechsel 2017/18

Guter Start

Am 14. Dezember 2017 traf
sich unser im November neu
gewählter (wir berichteten in
der letzten Ausgabe) Verwal-
tungsrat zu seiner konstituie-
renden Sitzung. Dabei wurde
die Kanzlerin der Technischen
Hochschule Nürnberg, Andrea
Gerlach-Newman, zur neuen
Vorsitzenden gewählt, als
stellvertretender Vorsitzender
des Gremiums wurde Kurt Füg-

lein, Kanzler der Evangelischen Hochschule Nürnberg,
wiedergewählt. Die Wahl erfolgte in beiden Fällen ein-
stimmig. Ebenfalls einstimmig wurde unser Wirt-
schaftsplan für das Jahr 2018 beschlossen. Ich gratu-
liere Frau Kanzlerin Gerlach-Newman und Herrn
Kanzler Füglein zu ihrer Wahl und freue mich auf eine
gute Zusammenarbeit!

Ebenfalls bereits im Dezember gestartet ist – wie in der
letzten Ausgabe angekündigt – die neue Facebook-Prä-
senz unserer Mensa in Ingolstadt (zu finden unter
facebook.com/mensa.ingolstadt). Diesmal setzen wir
unsere Reihe „Meine Mensa aktuell“ mit Triesdorf fort
(siehe nebenstehenden Artikel), auch dort werden wir
bald im Bereich soziale Medien durchstarten.

In diesem Sinne wünsche ich auch Ihnen, liebe Leserin-
nen und Leser, einen guten Start, und zwar in ein hof-
fentlich ebenso gesundes wie erfolgreiches Jahr 2018!

Mathias M. Meyer,
kommissarischer Geschäftsführer
des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg
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Studentenwerk kauft Elektroauto

Ein guter Tausch: Wir haben den ältesten VW-Bus
unserer Hochschulgastronomie, einen Diesel, endgültig
aufs Altenteil geschickt und dafür im Dezember 2017
einen neuen Van mit Elektroantrieb gekauft.

Damit werden nun vom Lager der Erlanger Südmensa
aus täglich Cafeterien und Automaten in Erlangen
beliefert. Leise, flott und umweltfreundlich – alle
Kolleginnen und Kollegen, die das neue E-Auto nutzen
waren sofort begeistert!

BAföG: Stichtag 31. Januar

Achtung:Weiterförderungsanträge rechtzeitig stellen!

Studierende, die bereits BAföG beziehen und bei denen
im BAföG-Bescheid das Ende des laufenden Bewilli-
gungszeitraumes auf Ende März 2018 festgesetzt ist,
aufgepasst: Denken Sie daran, den Weiterförderungs-
antrag für das Sommersemester 2018 rechtzeitig zu
stellen und holen Sie sich deshalb frühzeitig die An-
tragsformulare ab. Stichtag für die Abgabe der Anträ-
ge: 31.01.2018!

Unter www.bafoeg-bayern.de können Sie Ihren BAföG-
Antrag auch bequem online ausfüllen. Weitere Infor-
mationen unter: www.werkswelt.de/bafoeg

Mensa-Freitagsmusik im Januar

Los geht's mit dem
ersten „Thank God
It's Friday“ Konzert
des Jahres am
12. Januar, dann
tritt ab 12 Uhr in der
Mensa Insel Schütt
in Nürnberg Aron
Hantke mit Beglei-
tung auf. Das zweite
Januar-Freitagskon-Alberto Diaz Castillo und Susann Karadah

zert steigt dann am 26. Januar (12 Uhr) in der Mensa Lange-
marckplatz in Erlangen, wo das Duo Cubanconnection (Su-
sann Karadah, Vocals, und Alberto Diaz Castillo, Piano)
frischen 90‘er im neuen Gewand und vielesmehr serviert.



Nur vom Studentenwerk:

Das  
Ratgeberpaket

im Paket nur

2,90
statt 6,35 €

Für die Zukunft
ZEIT CAMPUS RATGEBER 
Berufseinstieg 2018

Für die Seele
Manner Original 
Neapolitaner Minis

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung
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Gäste

Hochschulgastronomie

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

Sparaktion

in unseren Cafebars:

9 zahlen – 10 trinken

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

NEU:
Täglich zwei vegane Gerichte!

Während der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

Mo 08.01. 1 R S Nudeln Wz m. Tomatensoße Wz,Mi,Sel u. Fleischbällchen 1,4,Wz,Ei,Sen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 R Geschmorte Rinderstreifen, Chinagemüse u. Sojasoße Wz,So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Champignons im Backteig Wz,Ei,Mi,Sel u. Remoulade 4,5,Wz,Ei,So,Mi 2,29 € 3,29 € 4,58 €

Di 09.01. 1 S 2 Schweinsbratwürste 7 auf Sauerkraut 4 m. Kartoffelpüree Mi 2,47 € 3,47 € 4,94 €
2 G Hähnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemüse Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 V Pasta mit Blattspinat und Gorgonzolasoße 1,4,Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mi 10.01. 1 R Rinderhacksteak Wz,Ei,Sel,Sen m. Bohnen-Kartoffelgemüse Wz,Mi 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Putenschnitzel „Wiener Art“ mit Zitrone 11,Wz 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 Soja-Mais-Chili 5,Wz,Sel,So mit Paprikareis 1,85 € 2,85 € 3,70 €

Do 11.01. 1 S Pfeffergeschnetzeltes vom Schwein Wz,Mi,Sel mit Spätzle Wz,Ei 2,38 € 3,38 € 4,76 €
2 V Rote-Beete-Schnitzel Wz mit Sauerrahm 1,7,9,11,Su,Mi 1,92 € 2,92 € 3,84 €
3 G Geb. HühnerkeulenschnitzelWz,Ei m. Nudels. 1,4,5,Wz,Ei,Mi u. Zitr.dip 5,11,Wz,Ei,So,Mi 2,69 € 3,69 € 5,38 €

Fr 12.01. 1 V Weizen-Tortilla Wz m. Gemüsefüllung 4,Wz,Mi,Sel, Knoblauch-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,27 € 3,27 € 4,76 €
2 Tipp des Tages 1,75 € 2,75 € 3,50 €
3 F Alaskaseelachs im Sesammantel Wz,Fi,Ses u. Limetten-Chili-Soße Wz,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €

Mo 15.01. 1 G Hähnchenbrust mit Champignonsahnesoße Wz,So,Mi und Reis 2,49 € 3,49 € 4,98 €
2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-Kräutersoße Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,07 € 4,14 €
3 V Ricotta-Tortellini Wz,Ei,Mi,Ro,Ge,Hf m. Tomatensoße Wz,Mi,Sel u. Reibekäse 1,4,Mi 1,89 € 2,89 € 3,78 €

Di 16.01. 1 V Kartoffel-Brokkoliflan Ei,Mi mit Käsesoße 1,Wz,Mi 2,15 € 3,15 € 4,30 €
2 G Grünes Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemüse Wz,So 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone 11,Wz 2,09 € 3,09 € 4,18 €

Mi 17.01. 1 V Fussili Wz mit Zitronen-Zucchinisoße 11,Wz,Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €
2 G Hähnchenbrust im Knuspermantel Wz,Ei,Ge mit Cajun-Dip 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 R Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ 4,5,Wz,Mi,Sel 2,47 € 3,47 € 4,94 €
4 V Apfelstrudel Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Do 18.01. 1 R Pasta Saloniki 1,4,Wz,Ei,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
2 S Grillteller (1 Steak/1 Bratwurst/1 Bacon) 4,7 m. Krautsalat u. Sour-Cream1,7,9,11,Mi,Su 2,54 € 3,54 € 5,08 €
3 V Waldpilze in Kräuterrahm Wz,So,Mi,Sel, Semmelkloß Wz,Ei,So,Mi 2,29 € 3,29 € 4,58 €

Fr 19.01. 1 F Geb. A.-Seelachsfilet Wz,Fi m. Remoulade 4,5,Wz,Ei,So u. Kartoffelwedges 2,89 € 3,89 € 5,78 €
2 G Hähnchenstreifen mit Sprossen und Sesam Wz,So,Ses 2,29 € 3,29 € 4,58 €
3 Pasta Napoli Wz 1,69 € 2,69 € 3,38 €

Mo 22.01. 1 R S Krautwickel Wz,Sen mit Zwiebelsoße Wz,Sel und Püree 7,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
2 G Hähnchen Cordon Bleu 1,4,7,Wz,Mi,Sel mit Zitrone 11 2,22 € 3,22 € 4,44 €
3 Gemüsecurry mit Sojawürfeln im Reisrand 11,Wz,So,Sen 1,97 € 2,97 € 3,94 €

Di 23.01. 1 S Vollkorn-Spirelli m. Schinken 4,7,Wz u. Tomaten-Basilikum-SahnesoßeWz,Mi,Sel 1,75 € 2,75 € 3,50 €
2 R Rindergeschnetzeltes mit Gemüsestreifen Wz,Mi,Sel 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 V Vegetarische Frühlingsrolle Wz,Ei,So,Mi,Sel mit Sweet-Chili-Soße 5,11 1,81 € 2,81 € 3,62 €

Mi 24.01. 1 G Hähnchenkeulensteak auf Gemüsenudeln Wz,Sel mit Orangensoße Wz,Sel 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 F Forelle „Müllerin Art“ 11,Wz,Fi,Mi,Man,Sel 3,33 € 4,33 € 6,66 €
3 V Sellerieschnitzel Wz,Sel auf Rahmlauch Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Do 25.01. 1 G GeflügelfrikadellenWz,Ei,Mi, bunterKartoffels.1,7,9,Sen,Su u.Quark-Gurken-Dip5,Wz,Ei,Sen,So,Mi 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 R Fränkischer Rinderbraten mit Gemüsestreifen in Rahm Wz,Mi,Sel 2,85 € 3,85 € 5,70 €
3 V Pasta Wz mit Brokkoli und Paprika 1,4,Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Fr 26.01. 1 F A.-Seelachsfilet im Backteig Wz,Fi,Sen mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel u. Reis 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 G Hähnchenbrust mit Zwiebelsahnesoße Wz,So,Mi,Sel 2,17 € 3,17 € 4,34 €
3 Thai-Nudelgemüse-Pfanne mit Erdnüssen in Kokossoße Wz,Er,So 1,81 € 2,81 € 3,62 €

Mo 29.01. 1 S Zwei Thüringer Bratwürste 7, Sauerkraut 4 und Püree Mi 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 R Kalbsgulasch in „Jäger Art“ mit Waldpilzen 4,7,Wz,Mi,Sel 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 V Canneloni nonna 1,4,Wz,Ei,Mi 2,49 € 3,49 € 4,98 €

Di 30.01. 1 S Maultaschen mit Hackfleischfüllung Wz,Ei,Sel auf Ratatouillegemüse Wz 1,82 € 2,82 € 3,64 €
2 G Putensteak Wz mit Pfefferrahmsoße Wz,Mi,Sel 2,78 € 3,78 € 5,56 €
3 Erbsen-Quinoa-Frikadelle Sel mit veganem Senf-Dip Sen 1,91 € 2,91 € 3,82 €

Mi 31.01. 1 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,Wz,Mi mit Kartoffelsalat 1,4,Sen und Zitrone 11 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 G Putengeschnetzeltes Thai-style Wz,So 2,59 € 3,59 € 5,18 €
3 Falafeltasche mit Salat 4,Wz,Sel und Pfirsich Chutney 7,11 2,82 € 3,82 € 5,64 €

Do 01.02. 1 R Spaghetti Bolognese Wz,Mi mit geriebenem Käse 1,4,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
2 S Schweinebraten mit Kümmelsoße Wz,Sel 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 V Spätzlepfanne „Gärtnerin Art“ m. Gemüsestreifen u. Käsesoße Wz,Ei,Mi,Sel 1,84 € 2,84 € 3,68 €

Fr 02.02. 1 F A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel Wz,Mi mit Spinatkartoffeln Mi 2,85 € 3,85 € 5,70 €
2 S Schweinerückensteak mit Zwiebel-Käsetopping 1,4,Wz,So,Mi 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Grießbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker 11,Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini Wz,Sel 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mo 05.02. 1 G Gnocchi mit Rucola, Putensalami u. geriebenem Mozzarella 4,7,Wz,Ei,Mi 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 S Schweineschnitzel gebacken „Wiener Art“ Wz mit Zitrone 11 1,98 € 2,98 € 3,96 €
3 V Pasta Funghi Wz,Ei,Mi,Su (auch mit Vollkornnudeln) 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Di 06.02. 1 R S Fränk. HacksteakWz,Ei, Maj.-Kümmel-SoßeWz,Sel, Bayrischkr.1,4,7,9,S,Su u. Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Piccata vom Hähnchenbrustfilet Wz,Mi mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel 2,27 € 3,27 € 4,54 €
3 Chinagemüse mit Kichererbsen in Curry-Kokossoße Wz,So mit Reis 1,97 € 2,97 € 3,94 €

Mi 07.02. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ 11,Wz mit Nudeln Wz 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 R S Ravioli mit Hackfleischfüllung 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel in Gemüsesoße Wz,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln 1,Wz,Ei,Mi 2,05 € 3,05 € 4,10 €

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)


