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Die Baustelle des Nürnberger Studentenhauses Anfang der
1990er Jahre; vor 25 Jahren wurde das Haus eröffnet.

Wir von der Mensateria bei der TH Nürnberg
hoffen auf ein „Verschwinden“ der Baustellen um

uns herum und auf eine Verbesserung des Platzange-
bots. Viele Dinge, die wir verbessern möchten, schei-
tern an den räumlichen Möglichkeiten und auch für
unsere Gäste ist oft zu wenig Platz.

Dennoch tun wir im Rahmen des Möglichen natürlich,
was wir können und haben z.B. kürzlich das Angebot
unseres Salatbüffets runderneuert. Auf alle Fälle wird
es im Nachmittagsangebot neue frische Gerichte ge-
ben und auch der allgemeine Speiseplan wird laufend
mit neuen, leckeren Essen aufgefrischt, damit wir Euch
alle, von den Veganern über den Flexitarier bis zu den
Fleischliebhabern, möglichst oft, zumindest für den
Moment, glücklich machen.

Nächste Folge: Mensa Regensburger Straße Nürnberg

Yvonne Kolb, Leiterin der Mensateria auf dem Campus der TH Nürnberg

Meine Mensa aktuell: Mensateria OhmGroße und

kleine Jubiläen

Allein 40.000 der rund 70.000
Studierenden im Betreuungs-
bereich des Studentenwerks
Erlangen-Nürnberg sind an
Bayerns zweitgrößter Universi-
tät, der Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg
eingeschrieben, die heuer ihr
275-jähriges Bestehen feiert.
Dazu auch an dieser Stelle im

Namen des Studentenwerks wie auch von mir persön-
lich ganz herzlichen Glückwunsch und ein großes Dan-
keschön für die stets sehr gute Zusammenarbeit!

Etwas bescheidener fallen dagegen unsere Jubiläen
aus, die 2018 anstehen – nichtsdestotrotz war 1993
gerade für den Standort Nürnberg ein tolles Jahr, das
dort wesentliche Verbesserungen gebracht hat (siehe
auch nebenstehenden Bericht). Zum einen wurde da-
mals das Studentenhaus am Andreij-Sacharow-Platz
eröffnet; die Mensa hatte bereits im Januar den Betrieb
aufgenommen, im April folgte die feierliche Einweihung
des Hauses. Außerdem wurde der erste Bauabschnitt
der Wohnanlage St. Peter mit 480 Wohnplätzen bezo-
gen und im November feierlich eingeweiht; die dortige
Kinderkrippe KiKriKi nahm im Januar 1993 den Betrieb
auf.

Und so ein klein wenig wirft auch unser großes Jubilä-
um bereits seine Schatten voraus, das im Jahr 2022
ansteht, dann wird unser Studentenwerk nämlich im-
merhin auch schon 100 Jahre alt.

Gar nicht zum Jubeln zumute war uns allerdings kürz-
lich angesichts eines TV-Beitrags des ARD-alpha Cam-
pus Magazins. Vor dem Hintergrund eines Vergleichs
von nachhaltigkeitszertifizierten Hochschulen kam
darin auch unsere Mensateria in Triesdorf vor. Der of-
fensichtlich nicht besonders gründlich recherchierte
Bericht (Tipp: www.werkswelt.de/nachhaltigkeit) gip-
felte in der Aussage eines sogenannten Experten,
Mensen würden von den Hochschulen eben an den bil-
ligsten Anbieter vergeben und entsprechend sei dann
auch das Ergebnis. Dazu kann ich nur sagen: Wenn
man wirklich gar keine Ahnung hat, wovon man redet,
sollte man vielleicht besser den Mund halten. Nun ja,
wir nehmen's, auch der närrischen Jahreszeit entspre-
chend, mit Humor ... in diesem Sinne: Alaaf, Helau, viel
Erfolg bei den vielfach noch anstehenden Prüfungen
und schöne Ferien, Ihr

Mathias M. Meyer,
kommissarischer Geschäftsführer
des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg
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Doppeljubiläum in Nürnberg

Vor 25 Jahren wurden in Nürnberg das Studentenhaus
am Andreij-Sacharow-Platz und der erste Bauabschnitt
der Wohnanlage St. Peter in Betrieb genommen.

Mensa-Freitagsmusik im Februar

Das letzte Freitags-
konzert des laufen-
den Wintersemes-
ters bestreitet am
2.  Februar (12 Uhr)
in der Erlanger Men-
sa Langemarckplatz
Alex Boldin. Eine Gi-
tarre, sechs Saiten
und jede Menge
Holz – genug um ei-Alex Boldin

ne Vielfalt an melodischen, verträumten, mystischen Klän-
gen zu kreieren. Der Stil erinnert an eine bunte Mischung
bekannter Fingerstyle-Gitarristen, gepaart mit kreativen Ein-
flüssen à la John Butler, Ludovico Einaudi undManeli Jamal.

Hausrezept:Grünkohlm.Schinkenknacker

u. Salzkartoffeln

Passend zur Jahreszeit ein
deftiges Wintergericht aus
dem Norden. Unser Kollege
Roy Block aus der Mensateria
Ohm in Nürnberg ist auf Rügen
großgeworden und somit aus-
gewiesener Fachmann.

Zutaten für 4 Personen:

750 g frischer Grünkohl (ersatzweise TK, dann fällt das
Blanchieren und Hacken weg),
1 Zwiebel,
100 g Bauchspeck,
etwas Öl,
Pfeffer und Salz,
1 Lorbeerblatt,
ca. 250 ml Brühe (Fleisch oder Gemüse),
4 Schinkenknacker/Mettenden,
1 kg Kartoffeln für die Salzkartoffeln

Zubereitung:

Bauchspeck und Zwiebel in kleine Würfel schneiden
und in etwas Öl anschwitzen.

Grünkohl von den Rispen zupfen und portionsweise in
einem Topf mit kochendem Salzwasser 1 Minute blan-
chieren, in kaltes Wasser geben, abgießen, etwas aus-
drücken und grob hacken.

Dann wandert der Kohl weiter zum Speck und den
Zwiebeln.

1 Tasse Brühe dazu geben, mit Pfeffer und Salz würzen
und das Lorbeerblatt dazu geben.

Rund 90 Minuten köcheln lassen, dabei immer wieder
umrühren und bei Bedarf etwas Brühe dazu geben.

Für die letzten 5 Minuten die Knacker mit in den Topf
legen, damit sie warm werden.

Die Würstchen aus dem Topf holen und in Stückchen
schneiden, den Grünkohl abschmecken und auf Teller
verteilen, die Knacker darauf anrichten und das Ganze
zusammen mit Salzkartoffeln servieren.

Wohl bekomm's, Euer

Roy Block,
stv. Leiter der Mensateria Ohm in Nürnberg

Durchgehend geöffnet:
Mensa Ansbach: 15.02.-14.03.2018 Mo-Do 8.00-14.30 Uhr, Fr bis 13.30 Uhr
Mensa Eichstätt
Cafeteria Eichstätt: Mo-Fr 8.00-14.45 Uhr
Mensa Langemarckplatz
Cafebar Langemarckplatz
Cafeteria Südmensa: Mo-Do 7.30-16.00 Uhr, Fr 7.30-15.00 Uhr
Cafebar Südmensa: Mo-Do 10.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-16.00 Uhr
Cafeteria Chemikum
Cafeteria Kochstraße: Mo-Do 8.00-15.00 Uhr, Fr 8.00-14.00 Uhr
Cafeteria Uni-Bibliothek, Erlangen
Mensa Ingolstadt: 15.02.-14.03.2018 Mo-Fr 08.00-15.00 Uhr
Mensa Insel Schütt, Nürnberg
Mensateria OHM: Mo-Fr 7.30-14.45 Uhr
Mensa Regensburger Straße, Nürnberg
Automatenstation St. Paul Nürnberg
Cafeteria BistrOHM Bahnhofstraße: 03.02.-11.03.2018 9.00-14.00 Uhr
Cafeteria Hochschule für Musik (Neueröffnung Frühjahr 2018!)
Imbisswagen Cafeteria REWI: 09.02.-08.04.2018 7.30-15.00 Uhr
Mensateria Triesdorf: 19.02.-18.03.2018 Mo-Do 9.00-14.30 Uhr, Fr bis 13.30 Uhr

Geschlossen sind:
Cafeteria Ingolstadt: 12.02.-14.03.2018 (in dieser Zeit Verkauf über Mensa)
Cafeteria Bärenschanzstraße: 03.02.-11.03.2018
Cafeteria „Come IN“ Hohfederstraße: 26.01.-11.03.2018
Mensateria St. Paul: 09.02.-08.04.2018
Cafebar Uni-Bibliothek: 12.02.-08.04.2018
Cafeteria Bingstraße: 12.02.-08.04.2018

Änderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere aktuellen
Aushänge und informieren Sie sich unter www.werkswelt.de !

Info Öffnungszeiten
Semesterferien Frühjahr 2018

Einweihung des Nürnberger Studentenhauses am 29. April 1993 (v.l.):
Rektor Prof. Dr. Helmut Stahl (Georg-Simon-Ohm Fachhochschule
Nürnberg), Prof. Dr. Helmut Winterstein (Vorsitzender des Verwal-
tungsrats des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg), Prof. Dr. Gotthard
Jasper (Rektor der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg)
Staatsminister Hans Zehetmair (Bayerischer Kultusminister), Heinz-
Dieter Zimmermann (Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-
Nürnberg) Dr. Andreas Urschlechter (Altoberbürgermeister der Stadt
Nürnberg)

Der erste Bauabschnitt der Wohnanlage St. Peter während der Bauphase



Nur vom Studentenwerk:

Das  
Wohlfühlpaket

Für den Kopf
Die neue ZEIT CAMPUS 
Januar/Februar 2018

Zum Durchbeißen
Der Leibniz PiCK UP!

Fürs Herz
Ein Getränk nach Wahl: 
 • Kaffee  • Kakao  • Tee

im Paket nur

1,90
statt 4,70 €

Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für Februar 2018

Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Mensaspeiseplan für Februar 2018

Gäste

Hochschulgastronomie

Die Sparkarten gibts in den Cafebars.

Sparaktion

in unseren Cafebars:

9 zahlen – 10 trinken

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

NEU:
Täglich zwei vegane Gerichte!

Während der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.00 bis 15.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)

Do 01.02. 1 R Spaghetti Bolognese Wz,Mi mit geriebenem Käse 1,4,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
2 S Schweinebraten mit Kümmelsoße Wz,Sel 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 V Spätzlepfanne „Gärtnerin Art“ m. Gemüsestreifen u. Käsesoße Wz,Ei,Mi,Sel 1,84 € 2,84 € 3,68 €

Fr 02.02. 1 F A.-Seelachsfilet im Kartoffelmantel Wz,Mi mit Spinatkartoffeln Mi 2,85 € 3,85 € 5,70 €
2 S Schweinerückensteak mit Zwiebel-Käsetopping 1,4,Wz,So,Mi 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Grießbrei mit Kirschkompott und Zimt-Zucker 11,Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €
4 Pasta mit Tomaten und Zucchini Wz,Sel 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mo 05.02. 1 G Gnocchi mit Rucola, Putensalami und gerieb. Mozzarella 4,7,Wz,Ei,Mi 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 S Schweineschnitzel „Wiener Art“ Wz mit Zitrone 11 1,98 € 2,98 € 3,96 €
3 V Pasta Funghi Wz,Ei,Mi (auch mit Vollkornnudeln) 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Di 06.02. 1 R S Fränk. HacksteakWz,Ei, Majoran-Kümmel-SoßeWz,Sel, Bayerischkraut1,4,7,9,S,Su 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Piccata vom Hähnchenbrustfilet Wz,Mi mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel 2,27 € 3,27 € 4,54 €
3 Chinagemüse mit Kichererbsen in Curry-Kokossoße Wz,So mit Reis 1,97 € 2,97 € 3,94 €

Mi 07.02. 1 R Rindergulasch „Ungarische Art“ 11,Wz mit Nudeln Wz 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 R S Ravioli mit Hackfleischfüllung 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel in Gemüsesoße Wz,Mi 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 V Käsespätzle mit Röstzwiebeln Wz,Ei,Mi 2,05 € 3,05 € 4,10 €

Do 08.02. 1 R Chili con carne Wz,Sel,Sen mit Cajunreis Sel,Sen 1,98 € 2,98 € 3,96 €
2 S Fränkisches Schäuferle mit Bratensoße Wz,Sel 3,27 € 4,27 € 6,54 €
3 V Schupfnudeln Wz,Ei mit Gemüse und Pilzen Wz,Mi,Sel 1,81 € 2,81 € 3,62 €

Fr 09.02. 1 R Lasagne Bolognese 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,35 € 3,35 € 4,70 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Kartoffeltaschen gef. mit Frischkäse Mi, Salat u. Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,Mi,Sen 2,37 € 3,37 € 4,74 €

Mo 12.02. 1 S Gebr. Schweinerücken, Senf-Zwiebelsoße Wz,Mi,Sen,Sel u. Spätzle Wz,Ei 2,98 € 3,98 € 5,96 €
Rosenmontag 2 G Hähnchennuggets Wz mit Salsa-Dip 5,9 2,39 € 3,39 € 4,78 €

3 Weizennudeln mit Tofuwürfeln und allerlei Sprossen Wz,So 1,92 € 2,92 € 3,84 €

Di 13.02. 1 R S 1 Paar Weißwürste 7 mit Senf Sen und Breze Wz 2,30 € 3,30 € 4,60 €
Faschingsdienstag 2 G Puten-Pfannen-Gyros mit Tsatsiki Mi und Krautsalat 1,7,9,Su 3,19 € 4,19 € 6,38 €

3 V Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit Sauce Béchamel gratiniert Wz,Ei,Mi 2,09 € 3,09 € 4,18 €
Am Dienstag, 13.02.2018 schließen alle Mensen und Cafeterien um 13.30 Uhr!

Mi 14.02. 1 F Matjes nach Hausfrauenart 5,Wz,Fi.Ei,Mi mit Kartoffeln 2,98 € 3,98 € 5,96 €
Aschermittwoch 2 S Westfälisches Röstischnitzel 9,Wz,Su mit Zitrone 11 2,28 € 3,28 € 4,56 €

3 V Vegetarische Maultaschen Wz,Ei,Mi,Sel mit Kräutersoße Wz,Mi 1,88 € 2,88 € 3,76 €

Do 15.02. 1 S Hirtenrolle Wz,Ei,So,Mi mit Tomaten-Basilikum-Soße Wz,Mi,Sel und Reis 2,29 € 3,29 € 4,58 €
2 R Kalbsrollbraten mit Gemüsestreifen und Jus Wz,Sel 3,05 € 4,05 € 6,10 €
3 Sojagulasch Wz,So,Sel mit Spirelli Wz 1,92 € 2,92 € 3,84 €

Fr 16.02. 1 R Schwarzbierpfanne vom Rind Wz,Mi mit Nudeln Wz 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 F A.-Seelachsfilet gebacken Wz,Fi mit Remoulade 4,5,Wz,Ei 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Kaiserschmarrn mit Mandeln Wz,Ei,Mi,Man und Apfelmus 7 2,15 € 3,15 € 4,30 €
4 Pasta Napoli Wz 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mo 19.02. 1 G Linsentopf Sel,Sen mit Putenwienerle 4 1,75 € 2,75 € 3,50 €
2 S Schweine Cordon Bleu 1,4,7,Wz,Mi mit Zitrone 11 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 Reispfanne „España“ mit allerlei Gemüse und Oliven 10 2,11 € 3,11 € 4,22 €

Di 20.02. 1 S Schweinegeschnetzeltes „Züricher Art“ 1,4,Wz,Mi und Spätzle Wz,Ei 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 G Gebratenes halbes Hähnchen 3,09 € 4,09 € 6,18 €
3 V Veggie-Nuggets Wz,Ei,So,Mi mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,54 € 3,54 € 5,08 €

Mi 21.02. 1 R Hacksteak Wz,Ei mit Pilzrahmsoße Wz,Mi und Püree Mi 2,52 € 3,52 € 5,04 €
2 G Apfel-Nuss Couscous mit lackierten Hähnchenbruststr. Wz,Er,Mi,Sel,Ses 2,38 € 3,38 € 4,76 €
3 V Pizza vier Käse Wz,Mi 3,33 € 4,33 € 6,66 €

Do 22.02. 1 V Penne mit Brokkoliröschen und Walnüssen Wz,Mi,Wa 1,79 € 2,79 € 3,58 €
2 S Schweinehalsbraten Sel mit Majoran-Kümmel-Jus Wz,Sel 2,05 € 3,05 € 4,10 €
3 G Putenschnitzel gebacken Wz mit Curry-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,49 € 3,49 € 4,98 €

Fr 23.02. 1 F Schollenfilet geb. Wz,Fi mit Dillmayonnaise 5,Wz,Ei,Mi, Kartoffeln 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 R Rindergeschnetzeltes in Thaicurry mit Sprossengemüse Wz,So 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Germknödel Wz,Ei,Mi mit Zimt-Zucker und Mandelsoße Mi,Man 1,75 € 2,75 € 3,50 €
4 V Nudeln Wz mit Paprikarahm Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mo 26.02. 1 R Cevapcici Wz,Ei,So,Mi,Sel,Sen auf Tomatenreis, Ajvardip 5,Wz,Ei,Mi 2,75 € 3,75 € 5,50 €
2 S Schweineragout „Altfränkisch“ m. Speck, Zwiebeln u. Majoran 4,Wz,Mi,Sen 2,02 € 3,02 € 4,04 €
3 V Tortellini alla casa mit Gemüse und Käse 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,25 € 3,25 € 4,50 €

Di 27.02. 1 S Schweineschnitzel „Wiener Art“ Wz mit Zitrone 11 und Kartoffelsalat (4),Sen 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 G Lasagne mit Blattspinat und Putenstreifen 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel, Tomatensoße Wz,Mi,Sel 3,08 € 4,08 € 6,16 €
3 V Tipp des Tages 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Mi 28.02. 1 R Rindergulasch mit Paprika, Champignons Wz,Mi,Sel und Kartoffelpüree Mi 2,88 € 3,88 € 5,76 €
2 S Pasta tricolore mit Schinken und Pilzen 1,4,7,Wz,Mi 1,88 € 2,88 € 3,76 €
3 V Quarkstrudel Wz,Ei,Mi mit Vanillesoße Mi 1,85 € 2,85 € 3,70 €
4 V Farfalle tricolore Wz mit Pilzen Wz,Mi 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Do 01.03. 1 G Hähnchencurry mit Gemüse und Mango Wz,So,Ses dazu Basmatireis 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 R Fränkischer Sauerbraten Wz,Sel 2,92 € 3,92 € 5,84 €
3 Veg. Dönerteller 1,7,9,Wz,So,Sen,Su, Krautsalat, Reis und Tofu-Knoblauch Dip So 2,49 € 3,49 € 4,98 €

Fr 02.03. 1 F Fish Wz,Ei,Fi,Sel and Chips mit Remoulade 4,5,Wz,Ei 2,92 € 3,92 € 5,84 €
2 G Hähnchenstreifen mit Sprossen und Sesam Wz,So,Ses 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 V Auberginenpiccata 1,4,Wz,Ei,Mi auf Tomatennudeln Wz 2,27 € 3,27 € 4,54 €

Mo 05.03. 1 S Penne alla Carbonara 1,4,Wz,Ei,Mi 1,88 € 2,88 € 3,76 €
2 G Hähnchenbrust Wz,So mit Champignon-Tomaten-Ragout Wz 2,19 € 3,19 € 4,38 €
3 Sojaragout mit Mungobohnen, Kokossoße 7,So,Sel und Reis (Jambalaya) 1,75 € 2,75 € 3,50 €

Di 06.03. 1 G Hähnchenspieß mit BBQ Soße 5,Wz und Reis 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 S Paprikarahmgulasch vom Schwein Wz,Mi,Sel mit Nudeln Wz 2,54 € 3,54 € 5,08 €
3 V Kartoffel-Gemüseauflauf Ei,Mi,Sel mit Lauchsoße Wz,Mi 2,08 € 3,08 € 4,16 €

Mi 07.03. 1 S Schinkennudeln 4,7,Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße Wz,Mi,Sel 2,07 € 3,07 € 4,14 €
2 G Putenbrustgeschn. mit Karotten-Orangen-Sauce 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 V Hirtenkäse gebacken Wz,Mi mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,45 € 3,45 € 4,90 €

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!


