Drei neue Wohnheime

Wir sind derzeit intensiv mit den
Planungen fir den Neubau un-
serer Wohnanlage Avenarius-
straBe in NUrnberg beschaftigt;
wie berichtet werden die beste-
henden, stark sanierungsbedurf-
tigen Hauser ab dem kom-
menden Jahr abgerissen und
durch neue Gebdude inklusive
einer Kita ersetzt. Auch in Erlan-
gen befassen wir uns mit einem
Neubauprojekt. Hier sollen zen-
trumsnah einige zusatzliche Wohnplatze sowie ebenfalls
eine Kita entstehen. Momentan lauft der Architektenwett-
bewerb, am 14. November wird das Preisgericht die Sieger
kiren und anschliefend sind die eingereichten Entwurfe in
einer offentlichen Ausstellung zu sehen. Besonders freut
es uns, dass auch in Ingolstadt Aussicht auf 30 zusatzliche
Wohnplatze besteht; hier haben wir die konkrete Hoff-
nung, zeitnah ein entsprechendes Objekt erwerben und
vielleicht schon in der nachsten Ausgabe Vollzug melden
zu kdnnen. Im Oktober waren wir auch heuer wieder quer
durch unseren grolRen Betreuungsbereich auf diversen
BegriBungsveranstaltungen fur Erstsemester prasent,
von Nurnberg Uber Erlangen und Ingolstadt bis Triesdorf,
wo wir gemeinsam mit der Hochschule ein etwas anderes
Format ausprobiert haben; es hat viel Spall gemacht und
eine Wiederholung in ahnlicher Form ist angedacht. In
diesem Sinne blicken wir gemeinsam mit Ihnen, liebe Le-
serinnen und Leser, optimistisch und voller Vorfreude ei-
nem hoffentlich allenfalls meteorologisch tristen Novem-
ber entgegen! Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschaftsflihrer des Studentenwerks Erlangen-NUrnberg

Kultur live im November
Musenhappchen in Erlangen und Niirnberg!

Die Musenhappchen bieten ein offenes Podium fur
Klnstlerinnen und Kinstler, die Gelegenheit suchen,
ein nicht abendflllendes Programm zu prasentieren
oder sich vielleicht auch erstmals vor ein Publikum wa-
gen. Wer mochte mit Kurzbeitragen aller Art (Musik
von Klassik bis Jazz, Theater, Kabarett, bildende Kunst
etc.) mitmachen? Die nachsten Musenhappchen finden
am Dienstag, 19. November im Studentenhaus Erlan-
gen und am Dienstag, 26. November 2019 im Studen-
tenhaus NUrnberg statt. Beginn ist jeweils um 19.30
uhr.

Livekonzerte in Erlangen, Niirnberg und Eichstatt

Bereits seit 2005 gibt es unter dem Motto ,Thank God
It's Friday - Chill Out ins Wochenende!“ wahrend der
Vorlesungszeit je einmal im Monat Livemusik in der Er-
langer Mensa Langemarckplatz, der Mensa Insel Schitt
in NUrnberg und seit dem letzten Wintersemester auch
in der Mensa Eichstatt. Ins Wintersemester 2019/20
starteten wir am 18. Oktober in Erlangen. Weiter ging
es am 25. Oktober in NiUrnberg, der erste Termin in
Eichstatt findet am 8. November statt. Beginn ist je-
weils 12 Uhr. Ubrigens begleiten wir jedes Konzert mit
einer Umfrage in einer Instagram-Story: Wir wollen
wissen, wie unsere Live-Acts ankommen, ob es den
Zuhorerinnen und Zuhérern gefallt und freuen uns uber
Feedback!

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen finden Sie online:
facebook.com/kulturcampus.en | instagram.com/kulturcampus.en
www.werkswelt.de/kultur

Automatisch nachhaltig:
WeitBlick eroffnet in der Erlanger UB

Das Studentenwerk Erlangen-Nlrnberg hat zusammen
mit den Verantwortlichen der FAU Universitatsbiblio-
thek entschieden, die neue Automatenstation WeitBlick
in der Erlanger Hauptbibliothek einzurichten: ab vor-
aussichtlich Anfang November kdénnen hier zu den Off-
nungszeiten der Hauptbib an mehreren Automaten
verschiedenste Kaffeesorten, Kaltgetranke sowie suRBe
und pikante Snacks bezogen werden. Bei den Produk-
ten liegt der Fokus dabei klar auf Nachhaltigkeit, ein
GrofSteil ist daruber hinaus Bio und Fairtrade zertifi-
ziert. Bezahlt werden kann ausschlieBlich bargeldlos
Uber die FAUcard oder mit vor Ort erwerbbaren Gaste-
karten. Offnungszeiten: Mo-Fr 8 bis 24 Uhr, Samstag
und Sonntag 10 bis 24 Uhr.

www.werkswelt.de/gastronomie

V‘ersor-gvg)t renden in der Erlanger Hauptbibliothek bald jeder-
zeit mit Getrdnken und Snacks: die neue Automatenstation WeitBlick.

Seminar gegen Prufungsangst

Unter der Leitung von Psycho-
loge Nicolas Stenz (M.Sc.) bie-
tet die Psychologisch-Psycho-
therapeutische Beratungsstelle
(PPB) des Studentenwerks
wieder eine Gruppe zum The-
ma Prifungsangst. Jedes Se-
mester aufs Neue stehen
S Studierende in der Prifungszeit
W N unter hohem Stress und An-
Psychologe Nicolas Stenz(MSc)  spannung. Das ist vollkommen
normal. Doch bei vielen Studierenden sind Anspannung
und Stress wahrend der Vorbereitung und in der Pru-
fung so stark, dass es sie daran hindert, adaquat auf
die Prifung zu lernen und eine gute Leistung zu er-
bringen. Dann liegt oft eine Prifungsangst vor. Schon
beim Gedanken an die Prifung rast das Herz, man at-
met schneller, beginnt zu schwitzen und hat vielleicht
Magen-/Darmprobleme. Die Konzentration fallt deutlich
schwerer und moglicherweise schlaft man auch nicht
mehr so gut. Alleine der Gedanke an die Prifung lost
Versagensgedanken und -geflihle aus. In sechs Termi-
nen beschaftigen wir uns damit, was Prifungsangst
Uberhaupt genau ist, wie sie entsteht, wie eine gelun-
gene Prifungsvorbereitung aussehen kann und was
gegen katastrophisierende Gedanken und Erwartungen
helfen kann. Auch konkrete Strategien fir den Tag der
Prifung sollen besprochen werden.

Das Seminar findet an sechs Terminen beginnend am
4. Dezember 2019 immer mittwochs von 16.00 bis
17.30 Uhr in Erlangen statt. Die GebUhr betragt 30 Eu-
ro. Nahere Informationen unter www.werkswelt.de/ppb
oder im Sekretariat der PPB (Hofmannstr. 27, 91052
Erlangen, Tel 09131/8002-750, Mo-Fr 8.30-12.00).
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Nachtlicher Hochbetrieb in der Mensateria bei der TH Nirnberg:
Wie an einigen weiteren Standorten haben wir am 19. Oktober
auch hier fir die Verpflegung der Gaste der Langen Nacht der
Wissenschaften gesorgt.
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Hausrezept: Veganer Kurbiskuchen

Veganer Kuchen lasst sich ein-
fach und ganz ohne tierische
Produkte in der heimischen
Kliche backen. Dank vielfalti-
ger Ersatzprodukte ist veganes
Backen heute uberhaupt kein
Problem mehr - so auch bei
diesem Hausrezept. Erhaltlich
in unserer Cafeteria am Lan-
gemarckplatz.

Zutaten:

Fir den Teig: 300 g Weizenmehl, 1.5 Teel6ffel Backpul-
ver, Prise Salz, 2 Teel6ffel Zimt, ¥~ Teeloffel Nelken ge-
mahlen, 240 g Kirbispluree, 80 g Rohrzucker, 160 ml
Rapsdl, 80 g Ahornsirup, 80 g Sojamilch, 1 Schuss
spritziges Mineralwasser.

Fir die Krimel: 60 g Weizenmehl, 100 g Rohrzucker,
80 g Pflanzenmargarine, 2 Teeldffel Zimt, Prise Salz.

Zubereitung:

Ofen auf 180 Grad vorheizen, Springform einfetten und
mit Mehl bestauben. Krimel herstellen: Mehl, Zucker,
Zimt, Salz in der Ruhrschissel vermengen. Kleine
Stucke Pflanzenmargarine mit einkneten. Teig herstel-
len: Mehl, Backpulver, Salz, Zimt und Nelken in einer
RUhrschissel mischen. In einer zweiten Schissel Kir-
bisplree, Zucker, Rapsoél, Ahornsirup und Sojamilch
verrihren, beides zusammen vermengen. Den Teig in
der vorbereiteten Springform verteilen. Mit der Hand
kleine Krimel gleichmaRig Uber den Teig streuen. Fur
35-40 Minuten ab in den Ofen. Wohl bekomm's!

Lydia Kraus
Thekenleitung Cafebar Studentenhaus Erlangen

Lauf gegen Krebs 2019

L

Auch heuer engagierten sich zahlreiche Beschaftigte des Studenten-
werks Erlangen-Nurnberg in ihrer Freizeit beim Lauf gegen Krebs. Bei
strahlendem Sonnenschein schafften unsere 20 Lauferinnen und Lé&u-
fer am Sonntag, 13.10.2019 im Erlanger Schlossgarten insgesamt 201
Runden fiir den guten Zweck. Das entspricht einer Gesamtdistanz von
gut 181 km!
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MSC-Zertifizierungsnummer MSC - C - 51840 inkl. 1 Kaiserbrétchen (nicht KI6Re, Pommes, Kroketten u.3.)
Stud. 1,20 € /Bed. 2,20 € / Géste 2,40 € Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!  Preis nach Gewicht und Auszeichnung
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Fro1.11. Feiertag Di19.11. 2 G Puten Cordon Bleu WzMi mit Zitrone 249€ 3,49€ 498¢€
— 3 Vv Falafel "z m. Bulgur-Gemusepfanne “WzMan y, Aprikosen Chutney 7 2,94 € 3,94 € 5,88 €
e Mo 04.11. 1 V Gnocchi in Kase-GemUsesoBe '-4WzEiMi 2,29€ 3,30€ 4,58€ F @ Fischburger ,.al mare“ mit Seelachs mit Pommes frites *WzEiMi.Su 449€ 549€ 898€
2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen 7-9:WzMiSel.Su 2,65€ 365€ 530€
3 S 6 kleine frankische Bratwurste 7 auf Sauerkraut '# 2,61€ 3,61€ 522€ Mi20.11. 2 G Putenbrustgeschnetzeltes mit ErdnussoBe 7 2,47 € 3,47€ 494€
im Paket nur 3V Kartoffel-Gemuseauflauf 1:E:MiSel mit LauchsoBe 1:WzMi 223€ 3,30€ 446 €
Di05.11. 1 R Rindergeschnetzeltes m. Gemisestreifen WzMiSelGe | Reis 2,87 € 3,87 € 5,74 € Vv Sunny Burger mit Twisterkartoffeln 1:Wz5o.Sen 449€ 549€ 898€
1 90 2V Hirtenkase gebacken WzMiRo.Ge mit Krauter-Dip SWzEiMi 2 48 € 348 € 4,96 €
5 3 G Chicken Wings m. Bulgur-Tomaten-Rucola-Salat W 3,75€ 4,75€ 750 € Do21.11. 1 R Spaghetti Bolognese 2 mit geriebenem Kase *4&:M 2,32€ 3,32€ 464¢€ mensaY(tal s [ [
e . 3 Vv Vollkorn-Pilzbratling Wz SelH mit Chilli-Ingwer-SoBe 7 2,18€ 3,18€ 4,36 €
: Mio6.11. 1 G Kiirbiskerschnitzel vom Hahnchen m. Zitrone W2E, lauwarmer Linsensalat S¢' 3,45 € 4,45 € 6,90 € \Y Grillkéseburger mit GrillgemUise und Wedges '45WzEiSoMiSelSenSes 4 49 € 549 € 8,98 €
2 RS Hacksteak WzEiSen m_ PilzrahmsoBe :WzMiSel.Ge y Piiree Mi 2 69 € 3,69 € 5,38 €
Fiir den I(opf 3 V Indisches Kichererbsen Kokos Dal 2,32€ 3,32€ 4,64€ Fr22.11. 1 F @ 2 Bremer Fischfrikadellen W=FiM m, Kartoffelsalat " u.Dill-Dip SWzEiSeMi - 2 82 € 382 € 5,64 €
3 2 Blumenkohlragout indische Art“ (scharf) mit Basmatireis 7"z 229€ 3,30€ 4,58€
Die neue ZEIT CAMPUS Do07.11. 1 G Bulgurpfanne 1°Wz mit Tomate, Oliven ° und Hahnchenstreifen 258 € 3,58€ 5,16 € 3 Tipp des Tages
November/Dezember 2019 2 s PfefferspieBbraten ':WzMiSel.Ge 228€ 3,28€ 4,56 €
= e 3V Zwiebel-Kase-Rosti W2EMi mit Quark-Gurken-Dip 5WzEiSoMi{ 82 € 282 € 3,64 € Mo 25.11. 1 RS Nudeln Wz mit Fleischballchen "WzMiSen ynd TomatensoBe "4WzMiSel 2 65 € 3,65 € 5,30 €
Fiir die Seele 2 G Hahnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemuse M 248 € 3,48€ 496 €
Dr. Oetker Fr08.11. 1 F @ Alaska Seelachs gebraten W=Fi m, Krauterdip 5W2EiMi y Kartoffeln 2,98 € 3,98€ 5,96 € 3 V Pita Gyros mit buntem Krautsalat und veg. Joghurt Dip *7:950.Su 2,59€ 3,59€ 518¢€
Kleiner Riithrkuchen 2 G Hahnchenstreifen mit Sprossen und Sesam WzSo.Ses 2,37 € 3,37€ 474€
. 3V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus 479WzEiMiSu2 29 € 330 € 4,44 € Di26.11. 1 G Gnocchi mit Rucola, Gefliigelsalami und geriebenem Mozzarella #7W2EM 2 81 € 3,81 € 5,62 €
Fiirs Herz 4V Pasta Tricolore mit buntem Gemuise W=M 1,75€ 3,30€ 3,50€ 2 S Schweineschnitzel gebacken ,Wiener Art* W2Ro mit Zitrone 2,25 € 3,25€ 4,50 € Mensa Regensburger Str.
Ein Getrink nach Wahl: 3V Pasta Funghi W=M (auch mit Vollkornnudeln) 1,75€ 3,30€ 3,50 € wvrwmensavital de
« Kaffee * Kakao ° Tee Mo 11.11. 1 R Bifteki EMi mit buntem Krautsalat %S¢, Reis und Sour Cream Dip™ 2,87 € 3,87 € 5,74 € oot b e
2 G Hahnchennuggets W2 mit CocktailsoBe 579 WzEiMiSu.So 2,48 € 3,48€ 4,96 € Mi27.11. 1 R Rinderhacksteak 2EiSelSen mit Bohnen-Kartoffelgemiise *WzMi 2,89€ 3,89€ 578¢€
3 V Kartoffelgulasch mit Peperoni 1,85€ 3,30€ 3,70€ 2 'S Schweineschnitzel ,Jager Art* WzSel.Ge 2,27 € 3,27€ 454€
3 V Soja-Mais-Chili WzSel:So mit Paprikareis 1,85€ 3,30€ 3,70 €
Di12.11. 1 G Gebratener Reis mit Hihnerfleisch und AsiagemUse W2S0Sen2 48 € 3,48 € 4,96 €
2 F @ Hokifilet ,Muillerin Art* WzFiMiSen mjt Mandelschmelze WzMiMan 2 55 € 3 55 € 510 € Do28.11. 1 S Paprikarahmgulasch vom Schwein "WzMiSelGe mit Nudeln Wz 2,78€ 3,68€ 556€
3 v Spaghetti mit Soja-Bolognese 'WzSo.Sel 1,80€ 3,30€ 3,78€ 2 G Gebackenes Hihnerkeulenschnitzel W2E mit Zitronendip5V2EM 235 € 3,35€ 4,70 € E-“rlta“ndz'r]_t,\fi;‘r;";e’r"
3 v Rote Beete Puffer W2 mit Apfel-Senf Dip So:sen 1,98€ 2,98€ 3,96 € T R e
Mi13.11. 1 G Spatzlepfanne mit Geflligelstreifen WzE:Mi 2,14 € 3,30€ 4,28 € 9
2 S Hutten-Cordon-Bleu vom Schwein mit Zitrone 47:12SWzEMi 2 55 € 355 € 510 € Fr29.11. 1 V Weizen-Tortilla "z mit Gemtisefillung "4W2M.Sel ynd Ajvar-Dip SW2EiSoMi 2 47 € 3,47 € 4,94 € Cafeteria Siidmensa
3 V SuBkartoffel-Spinat Eintopf m. Vollkornbaguette WzErSesRop 57 € 3 57 € 5,14 € 2 F Alaskaseelachs im Sesammantel W2FiSes mit Limetten-Chili-SoBe W2M 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 R Geschmorte Rinderstreifen mit Chinagemiise und SojasoBe =5 2,51€ 3,61€ 502¢€
Do14.11. 1 V Tortellini alla casa mit Gemise und Kase 1-4WzEiMiSel 2,34€ 3,34€ 468¢€
2 R Frankischer Sauerbraten 1.7:9:WzMiSel.Su 3,02€ 4,02€ 6,04 € Mo 02.12. 1 G Hahnchenbrust im Knuspermantel 28 m, Cajun Dip u. Nudelsalat 5WzEMSsSd 2 88 € 3,88 € 5,76 €
3 G Wrap mit Putenfleisch, WeiBkraut 1459Wz8elSu y_griiner Salsa Dip MiSen 3,05 € 4,05 € 6,10 € 2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-KrautersoBe WzSelGe 2 18 € 3,18 € 4,36 € Gerichte
3V Ricotta-Tortellini W2EiMi mit TomatensoBe !-WzMisSel 1,89€ 3,30€ 3,78€ Taglich wechs Fr\kade“e’ Ay
Fr1511. 1 F @& A-Seelachsflet gebacken m. Zitrone "2, Kartoffeln u. Remoulade 452EM 2,98 € 3,98 € 5,96 € (cuff‘l\‘”pasta pommmes
2 RS Currywurstpfanne 47 1,87 € 2,87 € 3,74€ Di03.12. 1 V SuBkartoffelpfanne m. Kiirbiskernen und Pesto Rosso Ma12,78 € 3,78 € 5,56 € gehnitzel
3 V Sojaragout m. Mungobohnen u. KokossoBe 2S¢ und Reis (Jambalaya) 1,85 € 3,30 € 3,70 € 2 G Griines Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemiise W25° 2,47 € 3,42 € 4,94 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone W2 2,25€ 3,25€ 4,50€
Mo 18.11. S Pasta alla Carbonara 1:4WzEiMi 1,92€ 3,30€ 3,84€
V¢ Bunte Gnocci auf Kokosspinat 2,38 € 3,38€ 4,76 € Mi 04.12. \Y, Nudeln Wz mit Zitronen-ZucchinisoBe '-WzMi 1,75€ 3,30€ 3,50€ cisepian n siehe
R Werks-Burger mit Gitterkartoffeln, 100% Rindfleisch '57.9RWzEiSoMiSu 4 49 € 549 € 8,98 € G Hahnchenbrust W2 mit ChampignonsahnesoBe Wz Mi 235€ 3,35€ 4,70€ A\due\\ef Spe hg VO ¢ ort!
An alle leidenschaftlichen R Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff* 1:45:WzMiSel Sen Ge 2,47€ 347€ 4,94€
Kinogénger und Filmfans! Vv Apfelstrudel W2M mit VanillesoBe M 1,85€ 3,30€ 3,70 €

Du hast schon als Kind stundenlang

S aufst Pop- S =Schwein R=Rind G = Gefliigel L=Lamm W =Wild F=Fisch V =vegetarisch V’=vegan MV =mensaVital B = Bio
freundiich, wie du an der Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Anderungen vorbehalten!
poenibnauten S empfenien Dekarationspfichtige Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff 2=mit Coffein 4=mit Konservierungsstoff 5 =mit SiiBungsmittel 7 =mit Anfioxidaionsmittel 8 =mit Ge-
sithiaieadh A er ekt schmacksverstérker 9=geschwefelt 10_geschwarzt 11=gewachst 12=mit Phosphat 13 =mit SiiBungsmittel, enthéit eine Phenylalaninquelle 30 =mit Fettglasur
Unisr Srarcibrein Eranain g Allergene: Wz =Weizen(Dinkel Kamut) Ro = Roggen Ge = Gerste Hf = Hafer Kr = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch Er = Erdniisse So = Sojabohnen Mi = Mich/Laktose
zum O1.08.2019 N Man =Mandeln Hs = Haselnlisse Wa = Walnisse Ka = Kaschu(Cashew)nisse Pe = Pekann(isse Pa = Paran(isse Pi = Schalenfriichte Pistazien
Serviceleiter/Ebenenlettung (m/w/d) Mac = Macadamian(isse Sel = Sellerie Sen = Senf Ses = Sesam Su = Schwefeldioxid u. Sulfite Lu = Lupinen We = Weichtiere
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L FREONDLICHE MENSA | St. Paul Essensausgabe in der Vorlesungszeit

NUrnberg, DutzendteichstralBe 24, Mo-Do von 11.30 bis 14.00 Uhr
bei der Mensa Regensburger Strale Speiseplan unter www.werkswelt.de

Hyglene Oberzaugand enders.



