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Drei neue Wohnheime

Wir sind derzeit intensiv mit den
Planungen für den Neubau un-
serer Wohnanlage Avenarius-
straße in Nürnberg beschäftigt;
wie berichtet werden die beste-
henden, stark sanierungsbedürf-
tigen Häuser ab dem kom-
menden Jahr abgerissen und
durch neue Gebäude inklusive
einer Kita ersetzt. Auch in Erlan-
gen befassen wir uns mit einem
Neubauprojekt. Hier sollen zen-

trumsnah einige zusätzliche Wohnplätze sowie ebenfalls
eine Kita entstehen. Momentan läuft der Architektenwett-
bewerb, am 14. November wird das Preisgericht die Sieger
küren und anschließend sind die eingereichten Entwürfe in
einer öffentlichen Ausstellung zu sehen. Besonders freut
es uns, dass auch in Ingolstadt Aussicht auf 30 zusätzliche
Wohnplätze besteht; hier haben wir die konkrete Hoff-
nung, zeitnah ein entsprechendes Objekt erwerben und
vielleicht schon in der nächsten Ausgabe Vollzug melden
zu können. Im Oktober waren wir auch heuer wieder quer
durch unseren großen Betreuungsbereich auf diversen
Begrüßungsveranstaltungen für Erstsemester präsent,
von Nürnberg über Erlangen und Ingolstadt bis Triesdorf,
wo wir gemeinsam mit der Hochschule ein etwas anderes
Format ausprobiert haben; es hat viel Spaß gemacht und
eine Wiederholung in ähnlicher Form ist angedacht. In
diesem Sinne blicken wir gemeinsam mit Ihnen, liebe Le-
serinnen und Leser, optimistisch und voller Vorfreude ei-
nem hoffentlich allenfalls meteorologisch tristen Novem-
ber entgegen! Ihr

Mathias M. Meyer,
Geschäftsführer des Studentenwerks Erlangen-Nürnberg

Hausrezept: Veganer Kürbiskuchen

Veganer Kuchen lässt sich ein-
fach und ganz ohne tierische
Produkte in der heimischen
Küche backen. Dank vielfälti-
ger Ersatzprodukte ist veganes
Backen heute überhaupt kein
Problem mehr – so auch bei
diesem Hausrezept. Erhältlich
in unserer Cafeteria am Lan-
gemarckplatz.

Zutaten:
Für den Teig: 300 g Weizenmehl, 1.5 Teelöffel Backpul-
ver, Prise Salz, 2 Teelöffel Zimt, ½ Teelöffel Nelken ge-
mahlen, 240 g Kürbispüree, 80 g Rohrzucker, 160 ml
Rapsöl, 80 g Ahornsirup, 80 g Sojamilch, 1 Schuss
spritziges Mineralwasser.
Für die Krümel: 60 g Weizenmehl, 100 g Rohrzucker,
80 g Pflanzenmargarine, 2 Teelöffel Zimt, Prise Salz.

Zubereitung:
Ofen auf 180 Grad vorheizen, Springform einfetten und
mit Mehl bestäuben. Krümel herstellen: Mehl, Zucker,
Zimt, Salz in der Rührschüssel vermengen. Kleine
Stücke Pflanzenmargarine mit einkneten. Teig herstel-
len: Mehl, Backpulver, Salz, Zimt und Nelken in einer
Rührschüssel mischen. In einer zweiten Schüssel Kür-
bispüree, Zucker, Rapsöl, Ahornsirup und Sojamilch
verrühren, beides zusammen vermengen. Den Teig in
der vorbereiteten Springform verteilen. Mit der Hand
kleine Krümel gleichmäßig über den Teig streuen. Für
35-40 Minuten ab in den Ofen. Wohl bekomm's!

Lydia Kraus
Thekenleitung Cafebar Studentenhaus Erlangen

Automatisch nachhaltig:

WeitBlick eröffnet in der Erlanger UB

Das Studentenwerk Erlangen-Nürnberg hat zusammen
mit den Verantwortlichen der FAU Universitätsbiblio-
thek entschieden, die neue Automatenstation WeitBlick
in der Erlanger Hauptbibliothek einzurichten: ab vor-
aussichtlich Anfang November können hier zu den Öff-
nungszeiten der Hauptbib an mehreren Automaten
verschiedenste Kaffeesorten, Kaltgetränke sowie süße
und pikante Snacks bezogen werden. Bei den Produk-
ten liegt der Fokus dabei klar auf Nachhaltigkeit, ein
Großteil ist darüber hinaus Bio und Fairtrade zertifi-
ziert. Bezahlt werden kann ausschließlich bargeldlos
über die FAUcard oder mit vor Ort erwerbbaren Gäste-
karten. Öffnungszeiten: Mo-Fr 8 bis 24 Uhr, Samstag
und Sonntag 10 bis 24 Uhr.

www.werkswelt.de/gastronomie
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Kultur live im November

Musenhäppchen in Erlangen und Nürnberg!

Die Musenhäppchen bieten ein offenes Podium für
Künstlerinnen und Künstler, die Gelegenheit suchen,
ein nicht abendfüllendes Programm zu präsentieren
oder sich vielleicht auch erstmals vor ein Publikum wa-
gen. Wer möchte mit Kurzbeiträgen aller Art (Musik
von Klassik bis Jazz, Theater, Kabarett, bildende Kunst
etc.) mitmachen? Die nächsten Musenhäppchen finden
am Dienstag, 19. November im Studentenhaus Erlan-
gen und am Dienstag, 26. November 2019 im Studen-
tenhaus Nürnberg statt. Beginn ist jeweils um 19.30
Uhr.

Livekonzerte in Erlangen, Nürnberg und Eichstätt

Bereits seit 2005 gibt es unter dem Motto „Thank God
It's Friday – Chill Out ins Wochenende!“ während der
Vorlesungszeit je einmal im Monat Livemusik in der Er-
langer Mensa Langemarckplatz, der Mensa Insel Schütt
in Nürnberg und seit dem letzten Wintersemester auch
in der Mensa Eichstätt. Ins Wintersemester 2019/20
starteten wir am 18. Oktober in Erlangen. Weiter ging
es am 25. Oktober in Nürnberg, der erste Termin in
Eichstätt findet am 8. November statt. Beginn ist je-
weils 12 Uhr. Übrigens begleiten wir jedes Konzert mit
einer Umfrage in einer Instagram-Story: Wir wollen
wissen, wie unsere Live-Acts ankommen, ob es den
Zuhörerinnen und Zuhörern gefällt und freuen uns über
Feedback!

Aktuelle Infos zu den Veranstaltungen finden Sie online:
facebook.com/kulturcampus.en| instagram.com/kulturcampus.en
www.werkswelt.de/kultur

Seminar gegen Prüfungsangst

Unter der Leitung von Psycho-
loge Nicolas Stenz (M.Sc.) bie-
tet die Psychologisch-Psycho-
therapeutische Beratungsstelle
(PPB) des Studentenwerks
wieder eine Gruppe zum The-
ma Prüfungsangst. Jedes Se-
mester aufs Neue stehen
Studierende in der Prüfungszeit
unter hohem Stress und An-
spannung. Das ist vollkommen

normal. Doch bei vielen Studierenden sind Anspannung
und Stress während der Vorbereitung und in der Prü-
fung so stark, dass es sie daran hindert, adäquat auf
die Prüfung zu lernen und eine gute Leistung zu er-
bringen. Dann liegt oft eine Prüfungsangst vor. Schon
beim Gedanken an die Prüfung rast das Herz, man at-
met schneller, beginnt zu schwitzen und hat vielleicht
Magen-/Darmprobleme. Die Konzentration fällt deutlich
schwerer und möglicherweise schläft man auch nicht
mehr so gut. Alleine der Gedanke an die Prüfung löst
Versagensgedanken und -gefühle aus. In sechs Termi-
nen beschäftigen wir uns damit, was Prüfungsangst
überhaupt genau ist, wie sie entsteht, wie eine gelun-
gene Prüfungsvorbereitung aussehen kann und was
gegen katastrophisierende Gedanken und Erwartungen
helfen kann. Auch konkrete Strategien für den Tag der
Prüfung sollen besprochen werden.

Das Seminar findet an sechs Terminen beginnend am
4.  Dezember 2019 immer mittwochs von 16.00 bis
17.30 Uhr in Erlangen statt. Die Gebühr beträgt 30 Eu-
ro. Nähere Informationen unter www.werkswelt.de/ppb
oder im Sekretariat der PPB (Hofmannstr. 27, 91052
Erlangen, Tel 09131/8002-750, Mo-Fr 8.30-12.00).

PsychologeNicolasStenz(M.Sc.)

Lauf gegen Krebs 2019

Auch heuer engagierten sich zahlreiche Beschäftigte des Studenten-
werks Erlangen-Nürnberg in ihrer Freizeit beim Lauf gegen Krebs. Bei
strahlendem Sonnenschein schafften unsere 20 Läuferinnen und Läu-
fer am Sonntag, 13.10.2019 im Erlanger Schlossgarten insgesamt 201
Runden für den guten Zweck. Das entspricht einer Gesamtdistanz von
gut 181 km!

Versorgt die Studierenden in der Erlanger Hauptbibliothek bald jeder-
zeit mit Getränken und Snacks: die neue Automatenstation WeitBlick.

Nächtlicher Hochbetrieb in der Mensateria bei der TH Nürnberg:
Wie an einigen weiteren Standorten haben wir am 19. Oktober
auch hier für die Verpflegung der Gäste der Langen Nacht der
Wissenschaften gesorgt.



Hier könnte IHRE Anzeige stehen ...

Erkundigen Sie sich nach den Konditionen
für eine Anzeige im „WERKsBlitz“ beim

Leiter Kommunikation und Öffentlichkeits-
arbeit, Uwe Scheer, Tel. 0 91 31/ 80 02-62,

uwe.scheer@werkswelt.de

Immer & überall

Eintopf/Tagessuppe

auch in Bio-Qualität
(DE-ÖKO-006)

... täglich in allen Mensen:

eine große Schale Eintopf/Tagessuppe
inkl. 1 Kaiserbrötchen
Stud. 1,20 € / Bed. 2,20 € / Gäste 2,40 €

Nachschlag
beiallennicht fettgebackenen
Stärkebeilagen:
größerePortionenkostenlos!

z.B. Reis, Nudeln, Kartoffelsalat, etc.
(nicht Klöße, Pommes, Kroketten u.ä.)
Bitte an der Ausgabe gleich Bescheid sagen!

Frische Salate
vom Büffet
in Selbstbedienung

während der Vorlesungszeit

Preis nach Gewicht und Auszeichnung

Mensaspeiseplan für November 2019

Studierende

Bedienstete

Ausgabe

Studierende

Bedienstete

Gäste
Ausgabe

Gäste

Nürnberg, Dutzendteichstraße 24,
bei der Mensa Regensburger Straße

Komplett veganes Angebot!

Essensausgabe in der Vorlesungszeit
Mo-Do von 11.30 bis 14.00 Uhr

Speiseplan unter www.werkswelt.de

Mensaspeiseplan für November 2019

DeklarationspflichtigeZusatzstoffe:1=mitFarbstoff 2=mitCoffein 4=mitKonservierungsstoff 5=mitSüßungsmittel 7=mitAntioxidationsmittel 8=mitGe-
schmacksverstärker 9=geschwefelt 10=geschwärzt 11=gewachst 12=mitPhosphat 13=mitSüßungsmittel,enthälteinePhenylalaninquelle 30=mitFettglasur
Allergene:Wz=Weizen(Dinkel,Kamut)Ro=RoggenGe=GersteHf=HaferKr=KrebstiereEi=EierFi=FischEr=ErdnüsseSo=SojabohnenMi=Milch/Laktose
Man=MandelnHs=HaselnüsseWa=WalnüsseKa=Kaschu(Cashew)nüssePe=PekannüssePa=ParanüssePi=SchalenfrüchtePistazien
Mac=MacadamianüsseSel=SellerieSen=SenfSes=SesamSu=Schwefeldioxidu.SulfiteLu=LupinenWe=Weichtiere

S = Schwein R = Rind G = Geflügel L = Lamm W = Wild F = Fisch V = vegetarisch = vegan MV = mensaVital B = Bio
Beilagen sind nicht im Preis enthalten. Änderungen vorbehalten!

Hochschulgastronomie

Cafeteria Südmensa

Aktueller Speiseplan siehe

Aushang vor Ort!

Täglich wechselnde Gerichte

(Currywurst, Frikadelle,

Schnitzel, Pasta, Pommes ...)

Fr 01.11. Feiertag

Mo 04.11. 1 V Gnocchi in Käse-Gemüsesoße 1,4,Wz,Ei,Mi 2,29 € 3,30 € 4,58 €
2 W Wildragout in Cranberries und Pilzen 7,9,Wz,Mi,Sel,Su 2,65 € 3,65 € 5,30 €
3 S 6 kleine fränkische Bratwürste 7 auf Sauerkraut 1,4 2,61 € 3,61 € 5,22 €

Di 05.11. 1 R Rindergeschnetzeltes m. Gemüsestreifen Wz,Mi,Sel,Ge u. Reis 2,87 € 3,87 € 5,74 €
2 V Hirtenkäse gebacken Wz,Mi,Ro,Ge mit Kräuter-Dip 5,Wz,Ei,Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 G Chicken Wings m. Bulgur-Tomaten-Rucola-Salat Wz 3,75 € 4,75 € 7,50 €

Mi 06.11. 1 G Kürbiskernschnitzel vom Hähnchen m. Zitrone Wz,Ei, lauwarmer Linsensalat Sel 3,45 € 4,45 € 6,90 €
2 R S Hacksteak Wz,Ei,Sen m. Pilzrahmsoße 1,Wz,Mi,Sel,Ge u. Püree Mi 2,69 € 3,69 € 5,38 €
3 Indisches Kichererbsen Kokos Dal 2,32 € 3,32 € 4,64 €

Do 07.11. 1 G Bulgurpfanne 10,Wz mit Tomate, Oliven 10 und Hähnchenstreifen 2,58 € 3,58 € 5,16 €
2 S Pfefferspießbraten 1,Wz,Mi,Sel,Ge 2,28 € 3,28 € 4,56 €
3 V Zwiebel-Käse-Rösti Wz,Ei,Mi mit Quark-Gurken-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 1,82 € 2,82 € 3,64 €

Fr 08.11. 1 F Alaska Seelachs gebraten Wz,Fi m. Kräuterdip 5,Wz,Ei,Mi u.Kartoffeln 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 G Hähnchenstreifen mit Sprossen und Sesam Wz,So,Ses 2,37 € 3,37 € 4,74 €
3 V Quarkkeulchen mit Zimtzucker und Apfelmus 4,7,9,Wz,Ei,Mi,Su 2,22 € 3,30 € 4,44 €
4 V Pasta Tricolore mit buntem Gemüse Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mo 11.11. 1 R Bifteki Ei,Mi mit buntem Krautsalat 1,7,9,Su, Reis und Sour Cream Dip Mi 2,87 € 3,87 € 5,74 €
2 G Hähnchennuggets Wz mit Cocktailsoße 5,7,9,Wz,Ei,Mi,Su,So 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Kartoffelgulasch mit Peperoni 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Di 12.11. 1 G Gebratener Reis mit Hühnerfleisch und Asiagemüse Wz,So,Sen 2,48 € 3,48 € 4,96 €
2 F Hokifilet „Müllerin Art“ Wz,Fi,Mi,Sen mit Mandelschmelze Wz,Mi,Man 2,55 € 3,55 € 5,10 €
3 Spaghetti mit Soja-Bolognese 1,Wz,So,Sel 1,89 € 3,30 € 3,78 €

Mi 13.11. 1 G Spätzlepfanne mit Geflügelstreifen Wz,Ei,Mi 2,14 € 3,30 € 4,28 €
2 S Hütten-Cordon-Bleu vom Schwein mit Zitrone 4,7,12,S,Wz,Ei,Mi 2,55 € 3,55 € 5,10 €
3 Süßkartoffel-Spinat Eintopf m. Vollkornbaguette Wz,Er,Ses,Ro 2,57 € 3,57 € 5,14 €

Do 14.11. 1 V Tortellini alla casa mit Gemüse und Käse 1,4,Wz,Ei,Mi,Sel 2,34 € 3,34 € 4,68 €
2 R Fränkischer Sauerbraten 1,7,9,Wz,Mi,Sel,Su 3,02 € 4,02 € 6,04 €
3 G Wrap mit Putenfleisch, Weißkraut 1,4,5,9,Wz,Sel,Su u. grüner Salsa Dip Mi,Sen 3,05 € 4,05 € 6,10 €

Fr 15.11. 1 F A.-Seelachsfilet gebacken m. Zitrone Wz,Fi, Kartoffeln u. Remoulade 4,5,Wz,Ei,Mi 2,98 € 3,98 € 5,96 €
2 R S Currywurstpfanne 4,7 1,87 € 2,87 € 3,74 €
3 Sojaragout m. Mungobohnen u. Kokossoße 7,So,Sel und Reis (Jambalaya) 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Mo 18.11. 1 S Pasta alla Carbonara 1,4,Wz,Ei,Mi 1,92 € 3,30 € 3,84 €
3 Bunte Gnocci auf Kokosspinat 2,38 € 3,38 € 4,76 €

Burger-Aktion R Werks-Burger mit Gitterkartoffeln, 100% Rindfleisch 1,5,7,9,R,Wz,Ei,So,Mi,Su 4,49 € 5,49 € 8,98 €

Di 19.11. 2 G Puten Cordon Bleu Wz,Mi mit Zitrone 2,49 € 3,49 € 4,98 €
3 Falafel Wz m. Bulgur-Gemüsepfanne Wz,Man u. Aprikosen Chutney 7 2,94 € 3,94 € 5,88 €

Burger-Aktion F Fischburger „al mare“ mit Seelachs mit Pommes frites 1,Wz,Ei,Mi,Su 4,49 € 5,49 € 8,98 €

Mi 20.11. 2 G Putenbrustgeschnetzeltes mit Erdnussoße 7,Er 2,47 € 3,47 € 4,94 €
3 V Kartoffel-Gemüseauflauf 1,Ei,Mi,Sel mit Lauchsoße 1,Wz,Mi 2,23 € 3,30 € 4,46 €

Burger-Aktion Sunny Burger mit Twisterkartoffeln 1,Wz,So,Sen 4,49 € 5,49 € 8,98 €

Do 21.11. 1 R Spaghetti Bolognese Wz mit geriebenem Käse 1,4,Ei,Mi 2,32 € 3,32 € 4,64 €
3 Vollkorn-Pilzbratling Wz,Sel,Hf mit Chilli-Ingwer-Soße 7 2,18 € 3,18 € 4,36 €

Burger-Aktion V Grillkäseburger mit Grillgemüse und Wedges 1,4,5,Wz,Ei,So,Mi,Sel,Sen,Ses 4,49 € 5,49 € 8,98 €

Fr 22.11. 1 F 2 Bremer Fischfrikadellen Wz,Fi,Mi m. Kartoffelsalat 1,Sen u.Dill-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,82 € 3,82 € 5,64 €
2 Blumenkohlragout „indische Art“ (scharf) mit Basmatireis 7,Wz,So 2,29 € 3,30 € 4,58 €
3 Tipp des Tages

Mo 25.11. 1 R S Nudeln Wz mit Fleischbällchen 1,Wz,Mi,Sen und Tomatensoße 1,4,Wz,Mi,Sel 2,65 € 3,65 € 5,30 €
2 G Hähnchenpfanne Caprese mit Reis und Gemüse Mi 2,48 € 3,48 € 4,96 €
3 Pita Gyros mit buntem Krautsalat und veg. Joghurt Dip 1,7,9,So,Su 2,59 € 3,59 € 5,18 €

Di 26.11. 1 G Gnocchi mit Rucola, Geflügelsalami und geriebenem Mozzarella 4,7,Wz,Ei,Mi 2,81 € 3,81 € 5,62 €
2 S Schweineschnitzel gebacken „Wiener Art“ Wz,Ro mit Zitrone 2,25 € 3,25 € 4,50 €
3 V Pasta Funghi Wz,Mi (auch mit Vollkornnudeln) 1,75 € 3,30 € 3,50 €

Mi 27.11. 1 R Rinderhacksteak Wz,Ei,Sel,Sen mit Bohnen-Kartoffelgemüse 1,Wz,Mi 2,89 € 3,89 € 5,78 €
2 S Schweineschnitzel „Jäger Art“ Wz,Sel,Ge 2,27 € 3,27 € 4,54 €
3 Soja-Mais-Chili Wz,Sel,So mit Paprikareis 1,85 € 3,30 € 3,70 €

Do 28.11. 1 S Paprikarahmgulasch vom Schwein 1,Wz,Mi,Sel,Ge mit Nudeln Wz 2,78 € 3,68 € 5,56 €
2 G Gebackenes Hühnerkeulenschnitzel Wz,Ei mit Zitronendip 5,Wz,Ei,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 Rote Beete Puffer Wz mit Apfel-Senf Dip So,Sen 1,98 € 2,98 € 3,96 €

Fr 29.11. 1 V Weizen-Tortilla Wz mit Gemüsefüllung 1,4,Wz,Mi,Sel und Ajvar-Dip 5,Wz,Ei,So,Mi 2,47 € 3,47 € 4,94 €
2 F Alaskaseelachs im Sesammantel Wz,Fi,Ses mit Limetten-Chili-Soße Wz,Mi 2,42 € 3,42 € 4,84 €
3 R Geschmorte Rinderstreifen mit Chinagemüse und Sojasoße Wz,So 2,51 € 3,51 € 5,02 €

Mo 02.12. 1 G Hähnchenbrust imKnuspermantel Wz,Ei,Ge m.CajunDipu.Nudelsalat 4,5,Wz,Ei,Mi,So,Sel 2,88 € 3,88 € 5,76 €
2 S Schweinegeschnetzeltes in Zwiebel-Kräutersoße 1,Wz,Sel,Ge 2,18 € 3,18 € 4,36 €
3 V Ricotta-Tortellini Wz,Ei,Mi mit Tomatensoße 1,Wz,Mi,Sel 1,89 € 3,30 € 3,78 €

Di 03.12. 1 Süßkartoffelpfanne m. Kürbiskernen und Pesto Rosso Man 2,78 € 3,78 € 5,56 €
2 G Grünes Curry mit Putenfleisch, Kokos und Gemüse Wz,So 2,47 € 3,42 € 4,94 €
3 S Schweineschnitzel Cipola mit Zitrone Wz 2,25 € 3,25 € 4,50 €

Mi 04.12. 1 V Nudeln Wz mit Zitronen-Zucchinisoße 1,Wz,Mi 1,75 € 3,30 € 3,50 €
2 G Hähnchenbrust Wz mit Champignonsahnesoße 1,Wz,Mi 2,35 € 3,35 € 4,70 €
3 R Rindergeschnetzeltes „Stroganoff“ 1,4,5,Wz,Mi,Sel,Sen,Ge 2,47 € 3,47 € 4,94 €

4 V Apfelstrudel Wz,Mi mit Vanillesoße Mi 1,85 € 3,30 € 3,70 €


